a 
` د/ محمد خالد زغلول‎ 


(اللة كر إلة 1 هو على اله فنیتوض القؤملون . 


إلى السادة القائمين على تدريس. مادة الأحياء للثانوية العامة .. 
وإلى طلبة الثانوية العامة .. 


ان هت موه بجلا من دح لن لك بصعة في تطوی واقع الم والتعليم " 


اڈ أن نقدم و كتاب التميز( جزء الأسئلة والتدریبات ۱ بشکل 3 م لنظام الامتحانات 
الجديد : حيث يحتوي الكتاب على كم كبير جدأ من الأسئلة على كل درس من كل فصل , تعتمد 
الأسئلة على التحليل والفهم والاستنتاج في إطار محتوي المقرر الدراسى . 


هدفنا الأول تطوير مستوى تدريس علم الأحياء في بلدنا iia‏ 2 الوصو للمعلومة 
الصحيحة وفهم کل تفاصیل فلوم 


. فالحفظ والفهم توآمان سیامتان: قلبهما واحد ففصلهما متعذر‎ ٠ 


نسأل الله عز وجل أن نکون قد وفقنا في وضع الکتاب وآن يكون خير معین لأبنائنا الطلاب في 
الحصول على أعلى الدرجات . 


ونسأل الله عز وجل أن يكون أجر الاستفادة من هذا الكتاب في ميزان حسنات جدي وجدتي 
وعالم الكيمياء : دكتور عاطف يوسف خليفة والطالبة آمپرخ بكري ( رحمهم الله). ٠‏ 


والله ولي التوفيق 
المؤلف 
دكتور محمد خالد زغلول 


ر زا متابه فنا وتلة 1 إل ii 11۳ ali‏ ارات 
والاشتراك في مسابقات التميز من خلال 
جروب كتاب التميز في الأحياء على الفيسبوك 


قناة إنجلش تيوب على اليوتيوب وفيديوهات حل أسئلة الكتاب 
قناة Dr Mohamed Khaled Zaghloul‏ على اليوتيوب 


يمكنك الاشتراك فيب فيديوهات شرح المنهج 
والحل مع مؤلف الكتاب من خلال التواصل واتساب علس 


01030849696 © 
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۱ هذا الكتاب زول غ و فة تلك توق ا لوه ê,‏ مه ۳۳ lû,‏ 
۱ تشارك في سرقة آفکاره, أو نشره بصيغة ۳۵۴ على وسائل التواصل الاجتصاعي , فهدا 
۱ العمل غير أخلاقي وغبر قانوني , وبفعلك هذا فأنت تشارك في سرفة حقوق وضیاع 
۱ جهد العاملین على هذا الكتاب . 


أيضاً غير مسامحین أي شخص طالب أو مکتبة تقوم بتصوير هذا الکتاب حى لو نسخة 
واحدة , وعند الله تجتمع الخصوم 


۷ 


1 


الفصل 


التركيب والوظيفة في الکائنات الحية 


الدعامة والحركحة في الكائنات الحية 
الدرس الأول ٠‏ الدعاصة في النبات 
الدرس الثاني + الدعامة في الانسان 
الدرس الثالث * الحركة في الكائنات الحية 


التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 
الدرس الأول ٠‏ الهرمونات في التبات 
الدرس الثاني + الغدة النخاهية 


الدرس الثالث * من الغدة الدرقية وحتى الغدة الهضمية . 


التكاثر في الكائنات الحية 


الدرس الأول ٠‏ 
الدرس الثاني 0 
الدرس الثالث 0 
الدرس الرابع ٠‏ 
الدرس الخامس ٠‏ 
الدرس السادس ۰ 
الدرس اسابع ۴ 
الدرس الثامن ۰ 


الدرس التاسع 2 


التکاثر اللاجنسي 

التكاثر الجنسي ( الاقتران ) 

تعاقب الأجيال ( دورة حياة بلازموديوم الملاريا ) 
تعاقب الأجيال ( دورة حياة السراخس ) 

التكاثر في النباتات الزهرية 

الأجهزة التناسلية وتكوين الأمشاج في الإتسان 
دورق الطمث 

الإخصاب والتكوين الجنیای 

التوائم ووسائل منع الحمل 


الفصل المناعة في الكائنات الحية 
۱ الدرس الأول 
الدرس الثاني 
الدرس الثالث 
الدرس الرابع 
الدرس الخامس 
الدرس السادس 


الدرس السابع 


الدرس الرابع ٠‏ 


۰ 


۰ 


٠ 


٠ 


٠ 


۰ 


٠ 


المناعة في النبات ۱ 
مکونات الجهاز المناعي في الانسان 
الاجسام المضادة 

المناعة الفطرية 

المناعة الخلطية 

المتاعة الخلوية وعلافتها بالمناعة الخلطیه 
مراحل المناعة المكتسبة في الانسان 


البيولوجية الجزيئية ‏ 
الحمض النووي ۸ والمعلومات الورائية 
الدرس الأول + جهود العلماء لقعرفة المادة الورائية للکائن التي 
الدرس الثاني ٠‏ ترکیب الخمض اللووي 0۸۸ ٠‏ 
الدرس الثالث ‏ + سضاعش 0۸۸ 
الدرس الرابع ۰ 0۷۸ شي أولیاٹ النواة ala‏ والمحتوی الجياي 
الدرس الخاهقس + الطفراث 
الفضل الأحماض النووية وتخليق البروتين 
الدرس الأول ٠‏ والشفره الورائية 6۱۷۸ . 
الدرس الثالي ٠‏ . تخليق البزوثين 
الدرس الثالث ۰ ٠+‏ . الطفرات وعلافتها بالشفرة الورائية. 


٠ ٠‏ الهندسة الورائية 


في النظام الجديد كان امتحان الا ياء في 0١‏ و ۲۰۲۲ و ۲۰۳۳ م يعتمد بشكل كبير على الفهم والاستنتاج 
والتحليل . والحمد لله وبتوفيق من الله . كان امتحان الأحياء لعام ۲۰۲۳ مطابقاً لأفكار إصدارات كتاب التميز 
لعام ۰۲۰۲۳ حيث جاءت أفكار في الامتحان وكانت موجودة ة حصرياً في كتاب التميز . ا نينا 


دور أول 2023 ادرس الرسم الذي يوضع ترکیب آحد أنواع ۳۳۹ النووية ثم استنتج : 


قم عع مو ممه عه موه وم SESSA‏ ممه عم مم ومن و رهص هودع م و مم ع هروز وإ عام هوا 2 هو و ونوه هيم ج 8282220262 هاه 77/7/۳ عه 6م866 218ده 88 6 851353151398 قا هاه 104 814 28/3513 عأ 


ووو قم م66 م6 وم م666 دسصسصسصدسپ«««س۲سسسسسس۷ 


اب1۱ الل اال ااا | 


الا ااا ااا م 2 222222 329002222 


کتاب التعيز: هو الكتاب الوحيد هو الذي أشار إلى هذه الرسمة الخاصة بجزئ 8214؛ وأشار 
أيضاً إلى الأجزاء العضوية وغير العضوية في النيوكليوتيدة . 


س 


دور أول 2023 ما الذي هيز الخلايا البائية عن الخلايا البائية البلازمية ؟ 
(1) قدرتها على إنتاج أجسام مضادة ۱ 
(ب) خط الدفاع المشاركة فيه 
(ج) وجود مستقبلات على سطحها 
© قدرتها على إفراز السیتوکینات 


® التعير عراجعة نهائية ) الشكل التالي يوضح بعض الخلايا المناعية , ادرسه ثم أجب : 


ما هي الخلية (1) والخلية (2) على الترتيب ؟ 


©) بائية بلازمية / بائية ذاكرة © بائية غير ناضجة / بائية ذاكرة 
ج) بائية ناضجة / بائية بلازمية © بائية بلازمية / بائية ناضجة 


® التعير في ليالي الأعتحات ' أي الخلايا التالية يوجد على سطحها أجسام مضادة كمستقبلات ؟ 


© البائية الناضجة والبائية البلازمية (ج) البائية الناضجة والبائية الذاكرة 
ج) البائية غير الناضجة والبائية البلازمية () البائية الناضجة وغير الناضجة 
1 ۱ ۱ 
لاحظ في الرسم الخلية (1) هي البائية وعلی سطحها مستقبلات » بینما الخلية (2) وهي البائية 
البلازمية لا تمتلك مستقبلات على سطحها . 


دور اول 2023 أين توجد مواقع ارتباط الروابط ال مستعرضة الممتدة من الميوسين في تركيب 
القطعة العضلية ؟ 
© المنطقة شبه المضيئة ' 
© خيوط الأكتين 


© خيوط الأكتين وال ممنطقة شبه المضيئة 
© خيوط الأكتين والخط الداكن (2) . 


كتاب التعيز مراجعة نهائية في جز ء العلاحظات والتريكان : * معلومة إضافية : يعمل 

الكالسيوم على كشف مواقع ارتباط على خيوط الأكتين لكي ترتبط بها الروابط المستعرضة . ( كما 

موضح بالرسم التالي ) . ۱ ۱ 
۹ ف ندا 


نس ۳ 
لوحتي 


دور أول 2023 ما الخلايا التي يمكن عزل جينات الإنترفيرونات منها لكي يتم نسخها ؟ 
([) الخلایا المصابة بالفيروس , ۱ 
© خلايا بكتيريا إيشيريشيا كولاي المقاومة للفاج 
كل خلايا جسم الإنسان المعرضة للإصابة بالفیروسات ‏ 
(© الخلايا المجاورة للخلايا المصابة بالفيروس . 


- 


کلاب التعيئ ؛ ذكرنا صراحة في الملاحظات والتريكات أن جينات الإنترفيرونات توجد في كل خلايا الجسم 


دور أول 2023 ادرس الرسم الذي يوضح إحدى صور التکاثر 
في أحد الكائنات الحية » ثم حدد : 0 
ما صورة التکاثر ا موضحة بالرسم ؟ 
([) تقطع في بلازموديوم اطلاریا 
(ب) انشطار ثنائي متکرر للامیبا 
ج) تجرثم في فطر عفن الخبز . 
(© انقسام الحافظة الجرئومية للأسبيروجيرا 


دور أول 2023 ادرس الجدول التالي ثم استنتج : 
الكائنا : ولیات النواة | بلاز یز ۱ 


ما الحرف الذي يشير إلى أحد الفطريات ؟ ‏ 
LD‏ ° 1409 )ج OG) N‏ 


النسنوات النسابقة 


كتاب التميز : فطر الخميرة من حقيقيات النواة وأن 12714 يتلف على شكل کروموسومات 
ويحتوي على ميتوكوندريا ( 4×( دائري مثل أوليات النواة ) وأيضاً يحتوي على بلازمیدات . 


5 دورول 2023 اديس الرسم الذي أمامك › ثم استنتج : 


o 


ما الحالة التي تتطلب التحول من )١(‏ إلى (۲) في جزئ 0×4 ؟ 
© تكوين اللاقحة الجرثومية في الإسبيروجيرا ' 

© تكوين الخلایا المنوية. الأوقة 

© الانشطار الثنائي في البكتيريا 

© التبرعم في الهيدرا 


كتاب التعیر جز ء العلاحظات والتريكات : ذكرنا أن فك التكدس يحدث قبل التضاعف وأن 
تكوين الخلايا المنوية الأولية عبارة عن عملية نمو وليس انقسام أي لا يحدث قبله تضاعف 
> ذكرنا أن البكتيريا لا تحتوي على ني وكليوسييات وأن الخطوة الموضحة بالرسم لا تحدث في 


البكتيريا . 


دور اول 2023 طاذا يحتفظ جنين بعض البذور بالإندوسبرم ؟ 
() لأن الإندوسبرم مصدر الغذاء الوحيد لإنبات جميع أنواع البذور 
(ب) لاندماج أغلفة البويضة مع أغلفة ال مبيض 
عندما لا يستهلك كل الإندوسبرم أثناء تكوينه 
(د) عندما يخزن الغذاء في الفلقتين 


© کتاب التعيز جزء العلاحظات والتريكات 
الحالة الأولى : الحالة الثانية : 
الجنين لونه أخضر تغذى على | الجنين اتغذى على الإندوسبرم 
جزء من الإندوسيرم واحتفظ كله 


دور آول 2023 ادرس الرسم المقابل ثم حدد: . 
ما الترکیب المسئول عن إفراز هرمونات الجزء العصبي للغدة 
النخامية إلى الدم ؟ 
(1) شعيرة دموية في الفص الخلفي للغدة النخامية 
(ب) خلایا غدية في الفص الخلفي للغدة النخامية 
النهاية العصبية لخلية عصبية مفرزة موجودة في تحت 


اطهاد 
(د) النهاية العصبية لخلية عصبية موجودة في الفص الخلفي 
للغدة النخامة 


اه 1 
يكم الفص الخلفي للغدة النخامية : 
ار چم 


البول والأوکسیتوسین ( هرمونات عصبية ) ثم تنتقل الهرمونات خلال المحاور العصبية لیتم 
تخزينهم في الفص الخلفي ویتم تحریرهم إلى الدم من الفص الخلفي عند حاجة الجسم للهرمون 


دور آول 2023 ما النتيجة امترتبة على وجود أكثر من کودون لأغلب الأحماض الأمينية ف 
الشفرة الوراثشة ؟ : ۱ ۱ 
© تقليل الآثار السلبية للطفرات الجينية 
(ب) زيادة تنوع البروتينات 
© تقليل الآثار السلبية للطفرات الصبغية 
(©) ترجمة نفس الكودون لأكثر من حمض أميني 


وي كتب التي يوضح الجدول المقابل الشفرات المختلفة للحمض الأميني ليوسين 

: وهذا بساعد غلی تا ۱ "۳ 
(أ) ضبط وترتیب عملية بناء البروتین . ۱ ۱ ۱ 

© التنویع في صنع السلاسل الببتيدية 

© تصحیح:الاخطاء عند بناء السلاسل الببتيدية 

© التقلیل من آثر الطفرات الوراثية للخمض الأميني 


الباب الأول 


. التركيب والوظيفة في الكائنات 


الباب الأول 
التركيب والوظيفة فى 
الحائنات الحية 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


الدرس الأول الدعامة في النبات 
الدرس الثاني الدعامة في الإنسان 


الدرس الثالث ۱۰ الحركة في الكائنات الحية 


الدعامة في النبات 


سئلة الاختیار المتعدد 


وضعت مکعبات بطاطا فى محلول ما وزاد حجمها بعد فترة » ما وصف المحلول السایق ؟ 
© عالي الترکیز منخفض الترکیز ۰ ©) متساوي الترکیز ۰ () لاچکن تحدیده 


8 تم وضع آربع قطع من البطاطس متساوية في الكتلة في آربعة محالیل مختلفة الترکیز كما يلي : 


KE ۷-۷‏ ۲" 
ملعيل سكي وتو ای سكي موزل سکرورز 


يعد مرور ساعتين تم قياس التغير في كتلة كل قطعة » وننائج 


القياس في الرسم البياني التالي : 

أولاً : أي المحاليل يتساوى تركيزها مع التركيز داخل شرائح 

البطاطس ؟ 

۸0 اد4 

4 7» ۲ 2 

ثانياً : في أي ترکیز تکون شريحة البطاطس أكثر انكماشاً ؟ 

7 ۰ (ب) ۵ »1 )ج ۲ »7 (د)‎ A 


52 دور آول 2023 ادرس الرسم البياني المقابل الذي يوضح 
التغيرات في كتلة قطع البطاطس المغموسة في ترکیزات 
- مختلفة من محلول السكروز » ثم استنتج : AR‏ 
سپ ام دی مهس سس و و وا خاش 

(انتفاخها) الطبيعي ؟ ۱ ۱ 


(6 صفر جم / ٠٠١‏ مل (ب) ١,0‏ جم / ٠٠١‏ مل ۵ جم / ٠٠١‏ مل (د) ۳,۵ جم / ۱۰۰ مل 


ع الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


© خلايا متمائلة من نبات معين تم وضعها في محاليل سكر مختلفة التركيز . بعد ۳ ساعات تم قياس كتلة 
كل خلية . أي ال منحنيات التالية هثل النتائج الصحيحة للتجربة ؟ 


البطاطس طول كل منها © سم » وضعت كل منها في محلول 

ملحي بتركيزات مختلفة . أي محلول ملحي الأكثر تركيزاً ؟ 
۱ ۱ 

ب) ۲ 

م 

29 


تجريي 2021 في تجربة لتوضيح العلاقة بين كمية الماء التي يمتصها النبات من التربة والكمية التي 
يفقدها خلال عملية النتح في أوقات مختلفة من م وا 
لكك ل قله | عن 


فسر سبب التغيرات التى خدثت أثناء التجربة . 
داسف ۱ ۲ 
يستعيد النبات دعامته الفسیولوجية بعد مرور ۱۲ ساعة من بداية التجربة 
(ب)حدوث تغير في الدعامة التركيبية 
(و) الدعامة الفسيولوجية لا تتأثر خلال التجربة 
| تعرض النبات لذبول دائم بعد مرور ٩‏ ساعات من بداية التجربة 


1 


سم 


۱1 


الدرس الأول 


دور ان 2022 الرسم التالي يوضح أثر الضوء على فتح وغلق الثغور في 
آحد آوراق النبات : 
ما الذي يمكن استنتاجه ؟ 
© تزداد العامة التركيبية ليلا 
اد الخلایا الحارسة الدعامة الفسیولوجية ليلاً 
ج) للضوء تأثير على كل من الدعامة الفسیولوجية والدعامة التركيبية 
1" تفقد الخلایا الحارسة الدعامة التركيبية نهاراً 
الخلية التي تتضح بها الدعامة الفسيولوجية تتصف ب رن 
ك زيادة في ترکیز العصير الخلوي وزيادة حجمه 
#رنقص في ترکیز العصیر ال العصير الخلوي وزيادة حجمهم 
© زيادة في تركيز العصير الخلوي ونقص حجمه 
زد) نقص في تركيز العصير الخلوي ونقص حجمه 
7 تفقد خلايا النبات الدعامة الفسيولوجية ويذبل النبات ؟ 


كر عندما يزيد معدل النتح عن الامتصاص _ اي ايل 
09 عندما یتساوی معدل النتح مع الامقطاذ د نا © زيادة الماء في التربة كوو 
دور فان 2022 اة ةع عع سا دو باد ا مستحية ؟ 
([) زيادة معدل عملية النتح × تدلي صرتدلي أوراقها وراقها وسیقانها 


7 الأملاح ف خلایا الأوراة انتحاء الجذر ناحية الماء 2 
د ی ح في وراق : و ر 


أي العبارات التالية صحيحة بالنسبة بلظهر الفواكه والخضروات ؟ 
را ضغط الامتلاء ان يجعل الفواكه والخضروات أكثر نضارة وانتفاخاً × 
e‏ معط الم را e‏ الفواكه والخضروات أكثر نضارة وانتفاحمو و 
(ج) التركيز ا مرتفع من 1 آلخلایا يجعل الفواكه والخضروات , أكثو نضارة وانتفاخاً ۱ 
© الضغط الأسموزي 7 في الخلايا يجعل الفواكه والخضروات أكثر نضارة وانتفاخاً 


۱ E 
الدعامة والحركة في الكائنات الحية‎ «7 


بتولد في الخلية النباتية عند الامتلاء بالماء ضغط يسمى ضغط الامتلاء . أي شكل مما يلي يعبر عن 
العلاقة بين ضغط الامتلاء وتمدد الجدار الخلوي 5 


تمدد الجدار الخلوي 
تمدد الجدار الخلوي 


تمدد الجدار الخلوي 
تمدد الجدار الخلوي 


ضغط الامتلاء ضغط الامتلاء ضغط الامتلاء ضغط الامتلاء 
9 9 صر © 


أي الأشكال البيانية التالية توضح العلاقة بين ضغط الامتلاء والضغط الا ۱ سموزي 5 


الضغط الاسموزي 
N‏ 
الضغط الإسموزي 
الضغط الإسموزي 
الضغط الإسموزي 


ضغط الامتلاء ضغط الامتلاء ضغط الامتلاء ضغط الامتلاء 
0 9 © 
أ رهس ا 
إذا أصيب النبات بالجفاف بسبب عدم حصو کل کم يمن هید کل ما ياعد وه 
(1) يتعرض الجدار الخلوي لضغط أقل (ب) يقل انتفاخ الخلية 


و يندفع الغشاء الخلوي نحو الجدار الخلوي ۰ © تنكمش خلايا ناکم 


© أي شکل مما ياي يعبر عن العلاقة بين شدة الجفاف في التربة وضغط الامتلاء في خلایا جذر نبات موجود 
فى هذه التربة ؟ 


يما ذا ما 


شدة جفاف التربة شدة جفاف و0 شدة جفاف التربة شدة جفاف التربة . 


الث 


ضغط الامتلاء 


عر ۱ 
رک ےھ ھی دیاز 


ففاض ضقط العصير الخلوي على السيتوبلازم لجد لجدار خلايا جذر نبات من الداخل يعني كل م مما يأتي ما 


عدا ... 
© فقد جدر الخلايا توترها وترتي ^ هر دخول كمية أكبر للماء للخلايا معدل أقل من خروجه 
ج احتفاظ الخلايا بشكلها الم © أن النبات موجود في تربة جافة , 


د1 یں 
© امنحنى التالي يوضح التغير في معدل امة و ا 
طبيعية 
3 2 اف 


في ظروف 
أي العبارات التالية غير صحيحة ؟ کج 
ء سے ء 
([) معدل امتصاص الماء أكبر من معدل فقد الماء أثناء الليلمم) 
(ب) معدل فقد الماء أكبر من معدل امتصاص الاة طدة ۱۲ 
کر معدل امتصاص الاء أقل من معدل فقد أثنا الها ر 0 2000 1020 1200 Galo Oa‏ 0 کے 
معدل فقد الماء في الليل أكبر من معدل فقده في النهار مي اليل اهر د 


` 


روم 
ماذا يحدث عند وضع خلية نباتية في محلول ضغطه الأسموزي اعاب من الضغط الأسموزي للفجوة 
العصارية للخلية ؟ 
رتفد الخلية الماء وتفقد دعامة فسيولوجية سر 
9 متص الخلية الماء وتكتسب دعامة فسیولوجية 
(ج) د تفقد الخلية الماء وتکتسب دعامة فسيولوجية 
(د) تمتص الخلية الماء وتفقد دعامة فسيولوجية 


بول وسقوط الأوراق في بعض نباتات المناطق ال معتدلة في فصلي الخريف والشتاء . هكن تفسيره بأن ... 
([) انخفاض درجة الحرارة في التربة يزيد قدرة النباتات على امتصاص الاء وبالتالي اكتساب الدعامة 
الفسیولوجية ۱ ۱ 

#برانخفاض درجة الحرارة في التررة يضعف قدرة النباتات على امتصاص ابلاء وبالتالي فقد الدعامة 
الفسيولوجية که ۱ 
© انخفاض درجة الحرارة في رة يزيد قدرة النباتات على امتصاص الماء وبالتالي فقد الدعامة 
الفسيولوجية 

© انخفاض درجة الحرارة في ال بة يضعف قدرة النباتات على امتصاص الماء وبالتالي اكتساب الدعامة 
الفسيولوجية 


alae 
كر . الدعامة والحركة في الكائنات الحية‎ 


8 دور آود2021 ما الخلايا التي تُكسب النبات الدعامة التركيبية ولها دور غير مباشر في حفظ الدعامة . 
الفسيولوجية ؟ 
27 خلايا بشرة الورقة © بارانشيما اللحاء 


(ج) الخلايا الحجرية (5) الألياف 


تجريي 2023 ما النتيجة ال مترتبة على عدم ترسيب الكيوتين على بشرة أوراق النبات ؟ 


© يفقد النبات القوة والصلابة 

© يُحمى النبات من غزو البكتيريا 
ج) يكتسب النبات دعامة فسيولوجية 
#مرتفقد خلايا النبات توترها 


الموجودة في جدر بعض الخلايا النباتية ثم استنتج : 

أي الخلايا التي يمكن أن تعبر عن الخلايا الحجرية في النبات ؟ 
(A) Gû)‏ ۱ 
(ب) (B)‏ 


(C) 


(D) ره‎ 


دور اول 2022 الشكل يوضح إحدى الخلايا الحية فى جذر النبات : 


أي مناطق هذه الخلية تحتوي على دعامة فسيولوجية فقط ؟ 


ر[) الخلية كلها 
ب رجميع مناطق الخلية ما عدا شريط كاسبير 
(ج) منطقة شريط كاسبير فقط 


() جدار الخلية فقط 


۱ دور ان 2021 ادرس الرسم البياني الذي بوضح كمية اواد 


الخلایا 


(A )8( )©©  )0( 


شريط کاسبیر 
( من مادة السیوبرین) 


5 


الدرس الأول 


تجريبي 2021 ادرس الرسم البياني الذي يوضح قوة نوعين من الدعامة في النبات (أ) و (ب) » استنتج 


ما الفرق بين الدعامة (أ) والدعامة (ب) ؟ 


© الدعامة (أ) تعتمد على ترسيب مواد جديدة على جدار الخلية بينما 


الدعامة (ب) تعتمد على وجود ماء بالفجوة 
الدعامة (i)‏ مؤقتة والدعامة (ب) داتمة 
(ج) الدعامة (أ) تتناول جدار الخلية فقط 
(د) الدعامة (أ) تعمل على حماية وإكساب الخلايا الصلابة 


الخلايا )١( ۰ )١(‏ یفقدان الدعامة إذا ارتفعت درجة الحرارة 
(د) الخلية )١(‏ دعامتها دانمة » والخلية (۲) دعامتها مؤقتة 


الشكل التالي يوضح أحد أنواع الأنسجة النباتية البسيطة : 

ما نوع الدعامة التي يعطيها هذا النوع من الأنسجة للنبات ؟ 
کرد عامة تركيبية فقط 

(ب) دعامة فسيولوجية فقط 

(ج) دعامة تركيبية ودعامة فسيولوجية 

(د) لا دعامة تركيبية ولا دعامة فسیولوجية 


© الشکل التالي بوضح بعض آنواع الخلایا النباتية : 


1 تجريبي 2023 آمامك رسم یوضح بعض خلایا ثمرة الكمثرى : 
اي مما يلي بصف خلایا هذه الثمرة المشار إليها بالأرقام ۰۱ ۲ ؟ 
© الخلایا (۱) > (۲) لا هكن فقد دعامتها 

اا (۱) مدع اء , وال ) مدعمة مادة صلبة 


قوة الدعامة 


۲١ 


الفح 
الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


ما نوع الدعامة التي توجد في الخلية (س) والخلايا (ص) ؟ 


(1) الدعامة الفسيولوجية فقط الدعامة الفسيولوجية والدعامة التركيبية 
الدعامة التركيبية فقط لا الدعامة الفسيولوجية ولا التركيبية 


ما الوظيفة الأساسية مواد الدعامة التركيبية في النباتات ؟ ۱ 
© زيادة معدل انتقال المواد في آنحاء النبات کل السماح بالرونة والحركة في النبات 
#يبزلحافظة على شكل النبات والخلايا النباتية . (#التحكم في دخول وخروج ابلواد من خلايا النبات 


ما الذي يظهر بوضوح على النبات في حالة عدم الحفاظ على انتفاخ خلاياه ؟ 
([) تتساقط الأزهار (ب) تزيد مساحة سطح الأوراق 
(ج) پنمو الساق معدل آسرع رتذبل الأوراق والنبات 


أي مما يلي یقلل من الدعامة الفسيولوجية في النبات ؟ 


انخفاض معدل النتح والجفاف گت ۱ يادة معدل النتح والجفاف 
(ج) زيادة معدل النتح وكثرة الماء في التربة © انخفاض معدل النتح وكثرة الماء في التربة 


هذا الكتاب تذل فيه جهذ كبير , ليخرج بهذه الصورة , فهو عصارة عمل 10 سنوات , فلا تشارك في سرقة 
أفكاره , أو نشره بصيغة 50 على وسائل التواصل الاجتماعي , فهذا العمل غير أخلاقي وغير قانوني , 
وبفعلك هذا فأنت تشارك في سرقة حقوق وضياع جهد العاملين على هذا الكتاب 


أيضاً غير مسامحين أي شخص طالب أو مكتبة تقوم بتصوير هذا الكتاب حق لو نسخة واحدة , وعند الله 
تجتمع الخصوم . 


۳۳ 


الدرس الأول 


9 تثبت الدعامة الفسيولوجية أن الجدار الخلوي مرن . ما مدى صحة العبارة مع التفسير ؟ 
الشکل التالي هثل نباتین » تم ري نبات فیهم ياه البحر وآخر بماء المطر : 


vw 


7 


(ب) 


1۱ 


ممعم ۱9| 


خمس شرائح متساوية من البطاطس طولها ۷۰ مللیمتر » وُضعت في محالیل مختلفة الترکیز » یوضح 
المنحنى التالي طول الشرائح على فترات منتظمة :0 


ح. 4 کت جو o‏ 


الزمن بالدقائق 


أولاً : أي الخطوط من (۱) إلى (0) توضح نتائج شرائح البطاطس ف الماء المقطر والمحلول الأكثر تركيزاً ؟ 


ار 7 ب۰ب۰ب۰پ۰پ۰ب۰ب۰پ۰پ۰پ۰ب۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ۰صب۰صبپببب+«د+«<«۳<<س ۰۰۰۰‏ 


دپ« 


۳۳ 


) ) 
د الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


© الشكل التالي يوضح تجربة لدراسة الإسموزية والغشاء شبه منفذ : 


محلول (۱) 


محلول (۲) 


كتلة الكيس هحتویاته في بداية التجربة = ٠١‏ جم 
كتلة الكيس بمحتوياته بعد مرور ساعة = ۱۱,۸ جم 
من هذه النتائج » أي ا محلولين كان تركيزه أعلى في بداية التجربة ؟ 


© الشكل التالي يوضح خليتين من بشرة ورقة نبات : 


ما نوع أو أنواء الدعامة التى تتضح فى هذه الخلایا ؟ 
نوع او انواع الدع ي تنضح في 0 


و ۱ 


۳ 


الدعامة في الإنسان 


أي من وظائف الهيكل العظمي مهمة عند تعرض شخص ما لحادث سير ؟ 


6 هرن اج (ب) تسهيل الحركة 

حماية الأعضاء الداخلية (د) خزن الدهون 
سور واب مع بت بمفاصل غضروفية “501 
®( عارص ج ۲۲ © ۲۶ rG)‏ 
أي من أزواج فقرات العمود داعيم ee‏ غضروفي ؟ وط 
۴ ربص ۲۰6و ۲ خطمنه ۲6 و ۲۲ نه 79د 


النتوء الشوي © النتوء مم مفصني الخلفي 


Gt 2 اف‎ 


الفقرات حجماً كلما نزلنا أسفل في الفقرات الظهرية لأنها e‏ 
([) تحمل وزناً متناقصاً T-‏ هب (ج) تكون ملتحمة (د) تكون غير منحركة 


توجد النتوءات في الفقرة العظمية بصورة زوجية ما عدا a‏ 
([) النتوء ا مستعرض (ب) النتوء الفصاي الأمامي 


حجم الفقرة رقم (۲۰) بالنسبة لحجم الفقرة رقم (۳۰) من فقرات العمود الفقري للإنسان يكون 
© أصغر منها © مساو لها © أكبر منها قليلاً أكبر منها كثيراً 


1 


Yo 


۳۹1 


(4 


أي الأشكال البیا 


نية 


تالية تعبر عن الت 


1 في حجم الفقرات ١‏ 


ية 


؟ 


أي الأشكال البيا 


نية التالية يعبر عن الت 


۰ 


ير في حجم الفة 


گر أكيد منها 


١ من فقرات‎ )۱٩( 


© أصغر منها 


مساو لها 


لحجم الفقرة رقم 


حجم ا 


5 


رقم (۲۰) 


۰ 


بالنسبة 
9 


قللا 
5 


د الفقري للإنسا 
(د) أكبر منها 


٠ 
ل د‎ 
و‎ 
5 
۰ 


5 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


الدرس الثاني 


© أي الأقراص الغضروفية التالية تحمل ضغط أكبر ؟ 
() القرص بين الفقرة ٤‏ و 0 (ب) القرص بين الفقرة ٠١‏ و ۱۱ 
(ج) القرص بين الفقرة ۱۸ و ۱٩‏ 0 لقرص بين الفقرة ۲۲ و ۲۳ 


آکبر وأقوی فقرات العمود الفقري هي الفقرة سس 
() الظهرية الأخيرة © القطنية الأولى 
(ج) القطنية الثالثة ك#رالقطنية الخامسة 


يوجد تجويف ضحل بين ...م في الفقرة الظهرية لاستقبال الضلع . 
© النتوء الفصاي الأمامي والخلفي (ب) النتوء المفصلي الخلفي والنتوء الشوي 
2 جسم الفقرة والنتوء المستعرض © جسم الفقرة والنتوء الشوي 


أي التراكيب تتقابل مع مثيلاتها من الفقرة السابقة أو اللاحقة لها مشكلةً مفاصلاً تحدد مدى الحركات 
ا مختلفة للعمود الفقري ؟ 
© النتوءان المستعرضان © النتوء الشوي 

4 النتوءات المفصلية © النتوء الشوي والنتوءان ا مستعرضان 


الفقرات التي تتحمل آقل عبء من ثقل الجسم هي مسبت 
7 © الفقرات العجزية گر الفقرات العصعصية 
© الفقرات الظهرية (© الفقرات العنقية 


8 أي العبارات الآتية صحيحة بالنسبة لفقرات العمود الفقري ؟ 
© تتشابه فقرات کل مجموعة في مظهرها العام 05 
© تختلف فقرات کل مجموعة من حيث الحجم 
۳جوفقاً لزيادة الثقل الذي تتحمله کل مجموعة يقل حجم الفقرات 
لك تافص حجم الفقرات من بعد القطنية الخامسة 


6 أي أنواع الفقرات تنحني للأمام وليس للخلف في الشخص البالغ ؟ 
كلاآ) العنقية والظهرية ٠‏ © الظهرية والقطنية 
ج العنقية والقطنية رد) الظهرية والعجزية 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


أي أنواع الفقرات تنحني للخلف ولیس للأمام في الشخص البالغ ؟ ۱ 
rele‏ (ب) الظهرية والقطنية 
@ العنقية والقطنية ر الظهرية والعجزية . 
الشكل التالي يوضح إنحناء بعض فقرات العمود الفقري لدى شخص بالغ : 00 
الفقرات اطوجودة بالشكل چت ١‏ عممو ۱ 
21 0 
ج) قطنية ات 2 
عجر ۴ ۱ 
51 لعنقية الأولى ؟ سے ا 


ج< 


: 
([) تشبه الحلقة 9 تسكد | مُق Pe‏ ۱ 
ت لويس ھا و علق وشیا کو د در 
الفقرة الموضحة بالشكل التالى نوعها .................. دحم 

([) ظهرية 


© قطنية ا 
7 7 ۱ . 


( عجرية م 


کم عدد الفقرات العنقية التي لها نفس الشکل ؟ 
0 و9 6 


© الشكل التالي هثل منظر جانبي للفقرة » ادرسه ثم أجب : 
أولاً : أي التراكيب تتمفصل به هذه الفقرة مع الفقرة التي تليها ؟ 
(ب) (۲) 
(ج) (۳) 4 )۳ ۱ 
ثانباً : أي التراکیب تتمفصل به هذه الفقرة مع الفقرة التي تسبقها ؟ ۱ 2 
0 09م - )ج ۳( 9 0 


الدرس الثاني 


عد مجم عات فقرات العمود الفقري التي تتصل بالضلوع 
١‏ و ١ r‏ 
الشکل التالی یوضح اتصال زوج من الضلوع ا القص وأحد الفقرات » ادرسه ثم أجب : 
الفقرة الموضحة بالشکل هكن أن تکون رقم ی 
)1 
X‏ ۱۸ 


۲۰ 


تتمفصل الفقرات الظهرية مع کل مما يأ ما عدا ..:.............. 


(6 الفقرات تور (ب) الفقرا 3 القطنية ‏ (ج) الضلویرر 


دور ات2021 ادرس الشکل الذي آمامك الذي يوضح ترکیب الفقرة الأخيرة من 
الفقرات الظهرية ثم حدد ما النتيجة المترتبة علی غیاب الترکب (۲) ؟ 
4 في المفصل مع الضلع العائم الثاني 
في المفصل مع الفقرة الأولى 
ج خلل في المفصل مع الفقرة الأولى من الفقرات القطنية 
التاعدم التمفصل مع الفقرة من فقرات العمود الفقري 


د العظام التي تتصل بالقص میت و 
6 2 د (ج) ۲ () ۲ 
عدد الفقرات ال متمفصلة التي لا تتصل بالضلوع 557 2 15 
(1) صفر (© ۷ © ۲۱ 
الفقرة الظهرية الواحدة تتمفصل مع زوج الضلو الضلوع الموافق لها عددياً في e‏ 


(ااستطقفواحدة 2-7 © منطقتين ار ۳ مناطق و 


E‏ 1 الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


© أي العبارات الآنية غير صحيحة بالنسبة للضلوع والفقرات الظهرية ؟ 
تتصل الفقرة رقم ۱۷ من العمود الفقري بزوج الضلوع العاشر ۱ 
هك تتصل الفقرة رقم ۶ من الفقرات الظهرية بزوج الضلوع الرابع رر 
چ) تتصل الفقرة رقم ۱۱ من الفقرات الظهرية بالزوج الأول من الضلوع العائمة 
تتصل الفقرة رقم ۱۲ من الفقرات الظهرية بزوج الضلوع الخامس 


8 ما رقم الفقرة من العمود الفقري التي يرتبط بها الزوج الثاني من الضلوع العائمة ؟ 
؟ (ج) ۱۲ ۱۸ 9/2 


) أي العبارات الآتية غير صحيحة ؟ 

9 عدد الفقرات التي تتصل بالضلوع = ١1‏ 

عدد الفقرات الظهرية التي لا تتصل بالضلوع = صفر 
گم عدد الفقرات الظهرية التي لا تتصل بالضلوع العائمة = ١١‏ 
(د) عدد الفقرات التي تتصل بالضلوع العائمة = ۲ 


مجموعة الفقرات التي لها أكبر عدد 
مجموعة الفقرات التي لها أصغر عدد 


© الشكل التالي يوضح أحد العظام ا مسطحة ؛ 
أقل الأجزاء احتواءاً على الكالسيوم وبالتالي أكثرهم مرونة هو الجزء رقم 
)۱( 
(ب) (۲) 
ج (۳) 


o 


الدرس الثاني . 


أي العظام التالية هتد بصورة أفقية في الجسم ؟ 
() القصبة (ب) العضد ' ج الزند کی 


© يقوم الحزام الصدري بربط الطرف العلوي ب.......: NONE:‏ 
© العمود الفقري ‏ #ترالقفص الصدري # الجمجمة © الحوض 


عظمة مقوسة (س) تتمفصل مع عظمة القص ولا تتمفصل مع العمود الفقري , ما هي العظمة (س) ؟ 
(6 زوج الضلوع رقم (۲) (ب) زوج الضلوع رقم 
#رعظمة الترقوة © عظمة لوح الكتف 
عظمتي الزند والكعبرة essa‏ 
([) يت يتمفصلان مع | كت عند و العليا فقط 
رتم فصلان مع #9 عند YP‏ العليا والسفلى | 
0 لا پتمفصلان مع بعضهما , 
عند النهاية السفلى السالجاتي الساعد ملللعمعءءء 7 ۱3۳ 1 ۱ 
([) تتمفصل العظمة الدآخلية مع عظام رسخ اليد 2 LE‏ ۱ 
تتمفصل العظمة الخارجية مع عظام رسخ اليد فقط ني ۱ 
عنمل العظمة الداخلية مع عظام رسخ اليد والعظمة الخارجبة: 7 ۱ 
#رتتمفصل ب" الخارجية مع عظام اليد E‏ ا 7 سرا ۶ , 
ی العليا لعظمتي الساعد ااا 3 


ٌ#تمفصل العظمة الداخلية مع عظمة العضد فقط 
© تتمفصل العظمة الخارجية مع عظمة العضد فقط 

تتمفصل العظمة الداخلية مع عظمة العضد والعظمة الخارجية 
© تتمفصل العظمة الخارجية مع العظمة الداخلية فقط 


9% 
OSO» 


۳۱ 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


© الشكل التالي يوضح جزء من الهيكل العظمي : 


هثل الشكل 005 

منظر أمامي للجانب الأيمن من الكتف منظر أمامي للجانب الأيسر من الكتف 
© منظر خلفي للجانب الأيمن من الکتف ‏ (© منظر خلفي للجانب الأيسر من الكتف 
الشكل التالي يوضح جزء من الهيكل العظمي : 


© منظر أمامي للجانب الأمن من الكتف 
© منظر أمامي للجانب الأيسر من الكتف 
منظر خلفي للجانب الأيمن من الكتف 
نظر خلفي للجانب الأيسر من الكتف 


زى عظام الساعد ذاخلية وأيها خارجية ؟ 

عظمة الزند داخلية وعظمة الکعبرة خارجية 
(ب) عظمة الزند خارجية وعظمة الكعبرة داخلية 
(ج) کل من عظمتي الزند والکعبرة داخلية 
9 کل من عظمتي الزند والکعبرة خارجية 


© ي مما يلي صعیح باننسبة للفرق بين الزند والكعبرة ؟ 
تر الزند أكبر في الطول والحجم من الكعبرة 
0 الزند أصغر في الطول والحجم من الكعبرة 
کی الزند أكبر في الطول وأصغر في الحجم 
© الزند أصغر في الطول وأكبر في الحجم 


77 


الدرس الثاني 


الشكل التالي يوضح أحد عظام الطرف العلوي الأيسر : 
|| أي مما يلي صحیح بالنسبة لهذه العظمة ؟ ۳ 
() أطول عظمة في الطرف العلوي اراي 
© عظمة الساعک التي تواجد الإبهام 
(ج) عظمة الساعد الخارجية 
| #ررعظمة الساعد التيي لا تتصل برسخ اليد 
۱ 


الشکل التالي یوضح آحد الطرفين العلویین : 
ماذا هثل الشکل المقابل ؟ 


کک رمنظر آمامي للذراع الأيمن 
2 منظر خلفي للذراع الأيمن 
منظر أمامي للذراع الأيسر 
(د) منظر خلفي للذراع الأيسر 


الرسم التالي یوضح جزءاً من الطرف العلوي» 


(6 عظمة الساعد الداخلية زیر 
) عظمة الساعد الأطول رن 

ج عظمة الساعد التي بها تجویف يستقر به العضدإنر 
۴ رعظمة الساعد الخارجية 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


ان اي - جزء من من الهيكل العظمي > ادرسه ثم أجب : 


و او و2 
0 (0) تنتمي للطرف العلوي سے 


ا یی و د س لما رد 


تن 


العموذ الفقري ©) القفص الصدري © الجمجمة (د) الحوض 
تتمفصل الفقرات العجزية مع کل مما يأتي ما عدا یم وی تون 
0 الفقرة رقم ۲۶ اج عظمتي الحرقفة 


أول فقرة عصعصية ٠‏ کے وعظمة الورد کے 


تب في الجسم ؟ 


دزی سایق a‏ اښ" 


([) الجهاز التنفسي الجهاز التناسلي © القلب والرئتین اطخ 


يقوم سم الوقن بربط الطرف السفلي ب. سس * افد 


الدرس الثاني 


8 ادرس الشكلين التاليين ثم أجب : 


أي العبارات الآنية صعیحق؟ ۴ 

([) حوض الذكر (ص) ا من حوض الأنثى (س) x‏ 

(ب) حوض الذکر (ص) آوسع من حوض الأنثى (س۷ 

رحوض الذکر (ص) أضيق من حوض الأنثى (س) ۱ 
© لفقرات العجزية لدی الذکر (صا أضغر من الفقرات العجزية لدی اللاي (س) 


سبب ثبات مفصل الورك هو سب« سس 

([) کونه مفصل زلالي واسع الحركة 

(ب) احتواءه على غضاریف 

#جرأن التجویف الحقي عمیق نسبياً فتکون مساحة الاتصال بين عظمتي ال مفصل کبيرة 
(«) أن املفصل یتکون من التقاء عظمتین فقط 


لشكل التالي يوضح جزء من الهيكل ا 2 


أي العبارات التالية غير صحيحة بالنسبة للشكل ؟ 
© الفقرات (۱) يقل حجمها كلما اتجهنا لأسفل أ#رالتجويف (2) لا ينتمي للطرف السفلي 
(ج) عدد العظام ال موجودة في الشكل = ٤‏ © لا يتضمن الشكل عظام من الطرف السفلي 


ف وم 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


6 أي العبارات الآتية غير صحيحة ؟ 
>( ) عدد عظام ازا الصدري أكبر من عدد عظام الحزام الحوضي 
(ب) عدد عظام اليد أكبر من عدد عظام القدم 
ج عدد عظام الهيكل الطرفي أكبر من عدد عظام الهيكل المحوري . 
عد عظام الشخص البالغ أكبر من عدد عظام الطفل 


26 1 0 
ا ا سس تس 


آي العبارات التالية جح بالنسبة للعظام الخلفية والأمامية في الأحزمة ( على اعتبار عظام الحزام 
الحوضي كل عظمة منفردة 8{ 

([) عدد العظام الخلفية في الحزام الصدري أكبر من عدد العظام الخلفية في الحزام الحوضي 
(ب) عدد العظام الأمامية في الحزام الصدري أصغر من عدد العظام الأمامية في الحزام الحوضي 

(ج) عدد العظام الأمامية في الحزام الصدري أكبر من عدد العظام الأمامية في الحزام الحوضي 

(د) عدد العظام الخلفية في الحزام الصدري أصغر من عدد العظام الخلفية في الحزام الحوضي 


الشكل التالي يوضح منظر جانبي للعمود الفقري 
مجموعة الفقرات التي تسهم في تركيب الهيكل الطرفي هي REE‏ 
خر (۱) و (۲) ۱ 
بد( () و (۳) 
+© (۳) و )€( 
زه (ع) و (0) 


تتشابه عظمة لوح الكتف مع عظمة الساعد الثابتة في أن كلاهما es‏ 


© تنتمي للحزام الصدري (© تنتمي للطرف العلوي 
(ج يحتوي تجویف خاص () عظام طويلة 


تتشابه عظام الحوض مع عظمة لوح الکتف في ۱۱۱۳ 
© الشكل ` ١‏ © الطرف التي تنتمي إليه 
(ج) الاتصال مع العمود الفقري (د) وظيفة الحماية 


الدرس الثاني 


9© أي العظام التالية يتصل بها عظام من الهيكل المحوري والطرفي ؟ 
() العضد (ب) الفخذ (ج) القص (د) الفقرات القطنية 
hS |‏ رت 
(ب) يتصلان بالهيكل المحوري بشكل مباشر 
( عظام فلفرة 


ما الفرق بين الشكل )١(‏ والشكل (۲) ؟ 

© الشكل (۱) منظر أمامي والشكل (۲) منظر خلفي 
(ب) الشکل (۱) منظر خلفي والشکل (۲) منظر آمامي 
© الشکل (۱) أيمن والشکل (۲) آیسر 

© الشكل )١(‏ أيسر والشكل اهن 

9 


ادرس الشكلين التاليين ثم 1 الشکل (۱).. الشكل0) © 


ج منظر آمامي للطرف السفلي الأيمن 
© منظر خلفي للطرف السفلي امن 
ثانياً : الشکل (۲) هثل جزء من سس ۱ 
() منظر آمامي الطرف السفاي لأیسر © منظر خلفي للطرف السفلي الأيسر 


أولاً : الشكل (۱) EERE: has‏ 
© منظر أمامي للطرف السفلي الأيسر . 
© منظر خلفي للطرف السفلي الأيسر 

(ج منظر آمامي للطرف السفلي الأهن ( منظر خلفي للطرف السفلي الأمن 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


تتمفصل النهاية العليا لعظمة القصبة مع ست 
' ([) النهاية السفلى لعظمة الفخذ فقط 
(ب) النهاية العليا لعظمة الشظية فقط 
© النهاية السفلى لعظمة الفخذ والنهاية العليا لعظمة الشظية ' 
© النهاية السفلی لعظمة الشظية فقط 


تتمفصل النهاية العلیا لعظمة الشظية مع تین 
©) النهاية السفلی لعظمة الفخذ فقط 
© النهاية العلیا لعظمة القصبة فقط ' 
ج) النهاية السفلى لعظمة الفخذ والنهاية ال ابعليا لعظمة | القصبة 
© النهاية السفلی لعظمة القصبة ۹ قط 


و ی 


© تتمفصل 

۱ 

© أي مما ياي صحيح بالنسبة أطول ميد ۲ الجسم 4 ا 

© تتمفصل النهاية العليا لأظول عظمة في الجسم مع النهاية السفلى لثاني أطول عظمة 

© تتمفصل النهاية السفلى لأطول عظمة في الجسم مع النهاية العليا لثاني أطول عظمة ٠‏ 

© تتمفصل النهاية السفلى لأطول عظمة في الجسم مع النهاية السفلی لثاني أطول عظمة ٠ ٠‏ 
(© لا تتمفصل أطول عظمة في الجسم مع ثاني أطول عظمة 

0 


الشكل التالي يوضح حدوث كسر في أحد عظام الطرف السفلي : 
" ما الخلل الذي يوجد في الشكل ؟ 

([) كسر في عظمة الساق الخارجية للجهة اليمنى 

(ج) كسر في عظمة الساق الداخلية للجهة اليمنى 

٠‏ () کسر فى عظمة الساق الخارجية للجهة الیسری 

© کسر ‏ عظمة الساق الداخلية للجهة اليسري 


الشكل التالي یوضح الفرق بين القدم الطبيعية والقدم المسطحة : 


لط ا 


في حالة القدم السطحة ما هي أجزاء القدم التي يوجد بها خلل من القدم هي PEER‏ 
() الرسخ فقط (ب) الأمشاط فقط 
(ج) الرسغ والأمشاط (د) الرسغ والأمشاط والسلامیات 


8 أي العظام التالية داخلية ؟ 


([) عظمة القصبة وعظمة الزند (ب) عظمة الزند وعظمة الکعبرة 

(ج) عظمة الشظية وعظمة الزند (د) عظمة الشظية وعظمة الکعبرة 

8 عندما تضع قدماً على قدم تكون 05 

() عظمتي الشظية للخارج - © عظمتي الشظية للداخل ‏ 

(ج) عظمتي القصبة للداخل (د) عظمتي الشظية للخارج وعظمتي القصبة للداخل 


أي العبارات الآتية غير صحيحة ؟ 


0 تجاويف الهيكل الطرق = 1 (ب) عدد تجاويف الطرفين العلويين = ۲ 
(ج) عدد تخاویف الطرفین الس ۳9 (د) عدد تجاويف الحزام الحوضي = ۲ 
© يتخذ الحوض هه دائر ة نتيجة لاتصال 0 ل 
© الحرقفة 1 © الحرقفة بالعجز 
(ج) العانة موی ۱ (د) الورك بالعصعص 

............. كدعامة رأسية ‏ بینما يعمل ............ كدعامة أفقية في جسم الانسان . 
A |‏ ؛ العمود الفقري © العمود الفقري » الفخذ 
ج) الحوض . العمود الفقري © العمود الفقري الخوض 
© يتكون الحوض من ی يتحدان معاً على جانبي القاعدة المثلثة ل تا ت 
© الفخذ 0 © العمود الفقري © التجويف الحقي 0© الارتفاق العاني 
کون لا الو من مي یا ی با ماس وه 

(ب) مفلطحتين (ج) مقوستين () طويلتين 
121101111 


۳۹ 


are 
مهي الدعامة والحركة في الكائنات الحية‎ 


© الفقرات التي تتصل بعظام غير الفقرات التي تلبهاروالتي تسبقها هي Es‏ 

() الظهرية والقطنية الظهرية والعجزية 

(ج) الظهرية والعصعصية (د) العجزية والعصعصية 
9 أطول وأقوى عظمة في جسم الإنسان هي r‏ 
1 © القصة گرد اعفد () الزند 
© آطول عظمة في الطرف العلوي هي سس 
1 الزند (ب) الکعبرة ج العضد 202 © الأمشاط 
© اني آطول عظمة في جسم الانسان هي کتک 

القصبة (ب) الفخذ (ج) العضد (د) الزند 


آول2022 ادرس الشکل ثم استنتج : 


ما النتيجة المترتبة على تحول الحاجز الأنفي من (س) إلى (ص) ؟ 


() کسر عظام الأنف (ب) وصول نسبة عالية من الأكسجين للرئتین 
© صعوبة التنفس )6 انسداد كلي طمرات الهواء 


© إذا علمت أن التدخين يقلل تدفق الدم إلى العظام ‏ فأي العبارات الآتية. صحيحة ؟ 
رل) لا يؤثر ذلك على الغضاريف 

(ب) يزيد ذلك من حصول الغضاريف على الغذاء 

يزيد ذلك من الوقت اللازم لالتئام الغضاريف 

© يقلل ذلك من الوقت اللازم لالتتام الغضاريف 


:2 ند 


الدرس الثاني 


أي شكل مما يلي يعبر عن الطريقة التي يتم بها تبادل المواد بالنسبة للخلايا الغضروفية ؟ 


عند حدوث جرح أي مما يلي يستغرق وقت أطول للالتئام ؟ 
() العضلات (ب) الأربطة الأوتار 


دورثاك.2021 الشکل المقابل يوضح ترکیب القفص الصدري في الإنسان : 
استنتج أهمية وجود التركيب )١(‏ ال موجود في نهاية الضلع تین 
(1) منع تأکل الضلوع 
المساعدة على حركة الضلوع 
(3) تكوين مفصل زلالي 


إذا علمت أن العضلات يصلها إمداد دموي غزير » والشكل البياني التالي يوضح الوقت اللازم للالتئام 
بعض تراكيب الجهاز الهيكلي عند حدوث جرح أو قطع : 

أي العبارات الآتية صحيحة ؟ 

© (۱) هي الأربطة ‏ (۲) هي الأوتار » (۲) هي 


الغضاريف ٠‏ | الوقت اللازم للإلتئام 
)١( ©‏ هي الأوتار » (۲) هي الأربطة » (۲) هي وات ا 
الغضاريف 

(۱) هي الغضاریف » (۲) هي الأربطة 0 00 WM‏ : 
(۳) هي الأوتار 


© (۱) هي الغضاریف » (۲) هي الأوتارء (۳) هي الأربطة 


هم الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


أي العبارات الآتية صحيحة بالنسبة للغضاریف ؟ ۱ ۱ 
([) نسیج صلب (+) بحصل على الغذاء من الأوعية الدموية 
| ) تتخلص من ا (د) يستغرق التثامها فترة قصيرة 
لن تجد e‏ 58 هيكل الجمجمة | 
۱ © الجزء لحم 7 © الجزء الجبهي 
| ج) الفك السفلي 0 زر الجزء البارز.من الأنف 
ال عدد الفاصل التي توجد بين السلامیات في أي إصبع ما عدا الابهام نسسنست 
/ )۱ 2 (ج) ۳ (د) ع 
تمعن الشكل التالي ثم أجب : 
أي المفاصل في الجسم تماثل الشكل أعلاه ؟: 
() مفاصل الجمجمة 
(ب) مفاصل الفقرات 
© مفصل الكوع 
(© مفصل الفخذ 


© تمعن الشكل التالي ثم أجب : 

أي امقاصل التالية تشبه الشكل أعلاه ؟ 
([) مفصل الكوع ومفصل الكتف 
(ب) مفصل الفخذ ومفصل الکتف 

© مفصل الکوع ومفصل الفخذ 

" © مفصل الکتف ومفصل الركبة 

© الشکل التالي يوضح مفصل زلالي 
رت 


)80 (A) O) 
(D) GC) (C) بج‎ 


0 0 


الدرس الثاني 


8 الشكل التالي يوضح مفصل زلالي : 
أي الأجزاء تمنع الاحتكاك بين العظام ؟ 
)١( CD‏ و (۲) 
(ب) (۱) و (۳) 
© (۲) و (۲) 
(© (۲) و )£( 


دور آول 2021 لكان هی ما من ل د شديد في منطقة الفقرات القطنية مما يؤثر على الأعصاب التي 
تتحکم في حركة الطرف السفاي » ما سبب حالة هذا الشخص ؟ 

© نقص كمية السائل الزلالي بين الفقرات القطنية 

© غیاب النتوء الفصلي الخلفي 

(ج) تآكل الغضروف الموحود بين الفقرات القطنية 

() نقص كمية الکالسیوم في الفقرات القطنية 


۱ 

© كل المفاصل الآتية تحتاج إلى أربطة عدا المفاصل n‏ 

© الليفية في الجمجمة (ج) الغضروفية 

(ج) الزلالية واسعة الحركة (د) الزلالية محدودة الحركة 
1 تعرف الأماكن حيث تتلاقى م ببعضها في الجسم ب Ec‏ ۷ 

۱ 


(6 الأربطة © الأوتار 
(ب) الغضاريف رد) ال ممفاصل 


مدی الحركة ق مفصل الفخذ آقل من مدی الجركة فى فصل الکتف بسپب کا 
(6 عمق التجويف الأروح وكثرة الأربطة المحيطة مهفصل الکتف 
(ب) عمق التجويف الأروح وقلة الأربطة ال محيطة بمفصل الكتف 
© عمق التجويف الحقي وكثرة الأربطة المحيطة بمفصل الكتف 
() عمق التجويف الحقي وقلة الأربطة المحيطة بمفصل الكتف 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


عظام يصعب تمييزها عن بعضها بتقدم العمر هي aN‏ 
([) الضلوع (ب) الزند والكعبرة 
(ج) الجزء الخلفي من الجمجمة (د) القصبة والشظة 


تتشابه عظمة العضد مع عظمة الفخذ في تکوین ............. في الجهة السفلية لكل منها . 
([) مفاصل محدودة الحركة (ب) مفاصل عدهة الحركة 
(ج) مفاصل واسعة الحركة (د) مفاصل غضروفية 


أي العبارات التالية صحيحة بالنسبة لأنواع المفاصل ؟ 

([) الفاصل الليفية آکثر الأنواع انتشاراً في الجسم وأقلهم في الحركة 

(ب) الفاصل الغضروفية أكثر الأنواع مرونة وأقلهم في الحركة . 

(ج) اممفاصل الزلالية أكثر الأنواع انتشاراً في الجسم وأكثرهم مرونة وتعقيداً في التركيب 
() المفاصل الزلالية أكثر الأنواع انتشاراً وأكثرهم مرونة وأبسطهم في التركيب 


لا تساهم عظمة الساق الخارجية في تكوين مفصل الركبة . > تساهم عظمة الساعد الخارجية في تكوين 
مفصل الكوع EES‏ 

( العبارة الأولى صحيحة والعبارة الثانية خاطئة (ب) العبارة الأولى خاطئة والعبارة الثانية صحيحة 
العباراتان صحيحتان (د) العباراتان خاطئتان 


يتحدد الدی الذي يتحرك فيه المفصل على وجود #ممصسسسسسموو" 00000000000 اا 
(0 الغضاريف (ب) السائل الزلالي الأربطة (د) الأوتار 


أي التراكيب التالية تعمل على تثبيت المفاصل مما يجعل الحركة ممكنة في اتجاهات معينة فقط ؟ . 
([) الغضاريف (ب) الأوتار ج) الأربطة () الكولاجين 


ادرس الرسم البياني التالي ثم أجب : 

أي رقم يعبر عن التغير الحادث في طول الأربطة قبل وبعد التعرض 

لضغط خارجي 

' 9 ب‎ ۱ (۱) û) 

53 3F 3F 3F (ج) (۳) (د) (ع)‎ 


(۱0 (۳) (۳ ۰ )8( 


۱ 
۱ 
۱ 


عع 4 


طول الأربطة 


۱ 
۱ 
| 
۱ 


الدرس الثاني 


الأشكال التالية توضح الألياف المكونة لرباط معين عند تعرضه لضغط خارجي بشدة مختلفة : 


)۱( )۲( )۳( )4( 
أي شکل مما يلي هثل شکل الألياف عند التعرض مقدار عالي من الضغط الخارجي ؟ 
IO‏ (ب) (۲) (ج) (۳۲) (د) )6( 


الشكل التالي یوضح منظر كامل لمفصل الركبة ( أكبر مفاصل الجسم ) : 
ماذا هثل الشكل ؟ 

([) الطرف السفلي الأيسر وتمزق للرباط الصليبي الأمامي 

(ب) الطرف السفلي الأيسر وتمزق للرباط الصليبي الخلفي 

الطرف السفلي الأمن وتمزق الرباط الصليبي الأمامي 

(د) الطرف السفلي الأيمن وتمزق الرباط الصليبي الخلفي 


ادرس الشكل التالي ثم أجب : 

ما الذي يوجد ق الشكل ؟ 

([) قطع في الرباط الصليبي الخلفي » ويمثل جزء من الطرف الأيمن 
(ب) قطع في الرباط الصليبي الأمامي . وهثل جزء من الطرف الأيمن 
(ج) قطع في الرباط الصليبي الخلفي » ويمثل جزء من الطرف الأيسر 
() قطع في الرباط الصليبي الأمامي » ويمثل جزء من الطرف الأيسر 


أي الأربطة التالية إذا حدث به تمزق لا يؤثر على ارتباط الفخذ بالقصبة ؟ 
() الرباط الصليبي الأمامي (ب) الرباط الصليبي الخلفي 
الرباط الوسطي (د) الرباط الجانبي 


الأربطة التي توجد في وسط ( مركز ) الرکبة هي موم مم موم همه 
() الرباط الصليبي الأمامي والرباط الصليبي الجانبي 

(ب) الرباط الصليبي الأمامي والرباط الصليبي الخلفي 

© الرباط الصليبي الوسطي والرباط الصليبي الجانبي 

© الرباط الصليبي الخلفي والرباط الصليبي الجانبي 
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وظيفة .................. هنع ثني وحركة الركبة إلى الجانب . 
(1) الصليبي الأمامي والوسطي (ب) الصليبي الأمامي والجانبي 
)ج( الصليبي الأمامي والصليبي الخلفي © الوسطي والجانبي 


أي العبارات الآتية غير صحيحة بالنسبة للأربطة في مفصل الركبة ؟ 
© عدد الأربطة الصليبية التي تصل الفخذ بالقصبة = ۲ 

(ب) عدد الأربطة الصليبية التي تصل الفخذ بالشظية = ۱ 

ج عدد الأربطة التي تصل الفخذ بالقصبة = ۳ 

يب الأربطة التي تصل الفخذ بالشظية = ۱ 


إذا كان التركيبان (س) و (ص) يتكونان من نفس نوع النسيج في الجهاز الهيكلي للإنسان » والتركيب (ع) 


يربط بينهما : 
تجریبی 2021 أولاً : ماذا هثل الرمز (ل) ؟ ۱ ۲ 7 


دور اول 2022 ثانياً : ما آثر غیاب الترکیب (ل) ؟ 
() توقف حركة (ص) (ب) عدم التحکم في حركة (ص) 
(ج) تآکل الترکیب (س) © إجهاد الترکیب (ع) 


دور ات 2022 ادرس الشکل املقابل الذي یوضح آحد مفاصل جسم الانسان : 
ثم حدد ما النتيجة اطتوقعة عند حدوث فقدان مرونة العضلة (5) ؟ 
00 تمزق التركيب (ع) 

(ب) تمزق التركيب (0) 
تآكل التركيب (۱) 
رد) نقص في التركيب (۲) 


SK 
۲] دج‎ 
O ® © © 
۰ ۰ "۸ @ê_ وھ‎ 


3 


۱ 
0 


تجريي 2023 ما النتيجة الثوقعة عند غیاب اطادة (۲) ؟ 
([) تصعب الحركة عند ا مفصل 

(ج) پزداد سمك النسیج (۱) 

(ج) یصبح الفصل عدیم الحركة 

© لا تتأثر الحركة في المفصل 


الشکل التالي بوضح جزء من الطرف السفلي : 

أي العبارات الآتية صحيحة پالنسبة للخلل الموجود في الشکل ؟ 
(),العلاج الأفضل لهذا الخلل استخدام جبيرة طبية 

© هذا الخلل يؤدي إلى عدم انقباض العضلة التوأمية 

هذا الخلل يؤثر على الجزء الخلفي في أسفل الساق 

() هذا الخلل لا يؤثر على القدرة على ال مشي 


دور أول2021 أمامك أحد المفاصل في جسم الإنسان › 
إذا تم استبدال الأربطة في هذا امفصل بأوتار » ما الوظيفة التي لن تتحقق في 
هذا الفصل ؟ ۱ 
([) القدرة على تحريك ال مفصل 
© تقلیل احتکاك العظام 
© نمو العظام في هذه اطنطقة 
(د) التحكم في اتجاه حركة ا مفصل 


الشكل الذي أمامك يوضح أحد مفاصل جسم الإنسان : 

ما التركيب المسئول عن تحديد اتجاه الحركة في هذا المفصل ؟ 
(O‏ ` 

(ب) ۰( 

(۳) 

ره )6( 


الدرس الثاني. ۱ 
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الشكل التالي يوضح جزء من الطرف السفلي في الانسان » ادرسه ثم أجب : 
يختلف الترکیب (۳) عن التركيب (۱) بأنه يتميز ب EE‏ 
(1) درجة عالية من اطرونة ۱ ۱ 

۱ 

۱ 


(ب) عبارة عن نسیج ضام 
© اتصاله بالعظام 
(د) یتمیز بالتانة ‏ 


حورآول2021 الرسم اطقابل یوضح جزءاً من الطرف العلوي › 
ما النتيجة الترتبة على حدوث هذا الکسر ؟ 

© توقف انتقال السیال العصبي للعضلة 

(ب) تمزق وتر العضلة 

تمزق رباط الفصل 

(د) عدم القدرة على تحريك الساعد 


يتكون الجهاز الهيكلي في الإنسان من 10 
([) مكونات جميعها صلبة (ب) مكونات جميعها على درجة قليلة من المرونة 
(ج) مكونات بعضها صلبة وبعضها مرنة (د) مكونات جميعها على درجة عالية من المرونة 


استخدم الشكل التالي للإجابة عن السؤال : 

أي العبارات التالية صحيحة ؟ 

([) الفقرة (ص) هكن أن تكون الفقرة التي تستند عليها الجمجمة 
(ب) الترکیب (ع) لا يعطي مرونة للعمود الفقري 

© الترکیب (ل) يثبت الفقرات 

(د) الفقرات (س) و (ص) هكن أن تکون مفلطحة وعريضة 


€۸ 


الدرس الثاني 


ماذا یحدث لجسمك لو كانت كل مفاصله من النوع الثابت ؟ وماذا يحدث لو كانت كل مفاصله من 
النوع حر الحركة ؟ 


۰۳۰۹ ا لوي لوومو هوم موه ممه ققوم مه مت مهمه معدم مومووومووموو مممترة ممه وقوه 6م 6ه مم6 666 تنم همه و ممه ممه ممه موه ممعم مع مع عم عه ووه وو هه 686 86 و6666 66666 مه فده ومموموووو ممه مه 66 066 006 مود و 


ا 11111111111111 


يرى أحد أصدقائك أن الهيكل المكون من الغضاريف أفضل من ذلك الذي يتكون من العظام . هل 
توافقه الرأي ؟ فسر إجابتك . 


ام ا CC‏ 


ا اال 111111010101010 


+ ا ا‎ ttt? 


م ممم ممه ممم ممم عم وم ممق ممه هم خ همم وم موه وقوه موه مویکو مامت راهان ممه ممه وم ململ )لوي دمع معو یو مه عه candies‏ ممه مع موه موه مج دوه موی عون روموت تایه و 


ممم مم مم مومه ووه ووه م ووم و ووم مه ی وعدوه مومع مجه موه 6 66 ج60 E‏ مهمه 4ه 200300260096 2ه 


م موه ووم مومه فوقوم ممم بو بمب فده وفع مدمه ده ووو و موم و مم ممم ممم وج جع وموم 6 0[ ممم ووم مهم وممو وه موه مهو مو مق ما و 


ره ۱ و ووم ومو اه 


ضعف العضلات المحيطة بالركبة من آکثر العوامل التي تزید إصابات الركبة بتمزق الأربطة . برأيك هل 
تعتبر الرجال أم النساء آکثر عرضة للاصابة بتمزق آربطة الركبة ؟ 


ال ۹ جع مخت و ودوو ومومومعووو عم بودومو وج رو و مج وممه وه جمجمم و وم هجو وم 5001160106606161 دهع وم موم وومه بو هدعو مود 
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ماذا هكن أن يحدث لأجسامنا لو جردت من الهيكل العظمي ؟ 


ل ا عم م م هم و و ده عه معأ مدمه مع مهو و ا ع لع عع عط ع عه مط 666 ل ا عع لاق لع قط لك ل ممع ممه قش ل 0 


لي تن ۱۳ 


تختلف أشكال العظام حيث توجد ٤‏ أشكال : عظام مسطحة › > طويلة > قصيرة » غير منتظمة . اذکر مثال 
على كل شكل من هذه الأشكال . 


ااا ا 


اااي 1514 1 ی 0 


حدد كل طرف أيمن أم E‏ 


هذا الكتاب ذل فيه جهذ كبر , ليخرج بهذه الصورة , مهو عصارة عمل 10 سنوات , فلا تشارك في سرقة . 
أفكاره , أو نشره بصيغة 20 على وسائل التواصل الاجتماعي , فهذا العمل غير أخلاقي وغير فانوني ؛ 
وبفعلك هذا فأنت تشارك في سرقة حقوق وضياع جهد العاملين على هذا الكتاب 


بضاً غير مسامحين أي شخص طالب أو مكتبة تقوم بتصوير هذا الكتاب حتى لو نسخة واحدة , وعند الله 
تجتمع الخصوم . 


9 
0 اللشكل )١(‏ الشكل () 


سم 


0۰ 


الحركة في الكائنات الحية 


أسئلة الاختیار المتعدد 


كل مما يأتي أمثلة للحركة الموضعية ما عدا ایی 
() حركة العين © حركة الرئتين أثناء الشهيق والزفير 
حركة البرامسيوم بأهدابه في البركة (© دقات القلب 


كل العبارات التالية صحيحة بالنسبة لحركة الطعام في القناة الهضمية ما عدا أنها 
60 حركة موضعية 6 حركة لاإرادية 
(ج) حركة تتم بواسطة عضلات غير مخططة (د) حركة تتم بواسطة عضلات تتصل بالعظام 


©“ 0--- © © © © 


كل مما يلي من أمثلة الحركات التي تحدث في نبات المستحية ما عدا سينا 
4 حركة اللمس والنوم ۱ © حركة الانتحاء 
الحركة الدورانية للسیتوبلازم (د) الشد 
أي أنواع الحركات الأكثر شيوعاً بين النباتات ؟ 
() حركة اللمس وحركة النوم واليقظة (ب) حركة اللمس وحركة الشد 
حركة النوم واليقظة والانتحاء 6 الانتحاء والحركة الدورانية للسيتوبلازم 
يختلف نبات المستحية عن بعض البقوليات باستجابته ل کدی 
(7) للمس © للنوم واليقظة ‏ ©)للانتحاء ١‏ © الشد 
عدد آنواع الحركة في نبات النرجس تبعاً لنوع املثبر سس 
ا 260 © ۴ ® ©ه 
۷1 الحركة التي تحدث في النبات تكون e‏ 
([) موضعية فقط (ب) انتقالية فقط 
دائبة فقط ٠‏ («) موضعية أو دائة 


0۱ 


Eas 
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تجريي 2021 ادرس الرسوم البيانية التي تشير إلى نمو جانبي المحلاق إذا كان الخط الأزرق يعبر عن 
جانب المحلاق املامس للدعامة ویعبر الخط الأحمر عن جانب المحلاق غير املامس للدعامة ٠‏ ثم استنتج 
: أي من الرسوم البيانية تمثل نمو جانبي امحلاق إذا لامس دعامة خارجية ؟ 


معدل التفق 
معدل البو 
مدل التمو 
معدل آلقمو 


الأيام الأيام الأيام الأيام 


9 © © 9 


تجريبي 2022 ادرس الرسم البياني الذي یوضح سرعة نمو جانبي محلاق آحد التباتات المتسلقة » ثم 
حدد : ما الذي هكن أن تستنتجه من خلال الرسم البياني ؟ ۱ سوم سی 
© المحلاق في مرحلة البحث عن الدعامة 
(ج) الحلاق ملتف حول الدعامة 

جم يجد املحلاق حول الدعامة اطناسبة 
(6 النبات ينمو رأسياً لأعلى . 


الجاتب ب 


الزمن 


دور آول 2023 ما النتيجة الترتبة على التفاف الحالق حول الدعامة ؟ 


1 
® 
(6 تحدث عملية البناء الضوني ٤‏ النبات بكفاءة 
۱ 


(ب) یکتسب النبات دعامة فسیولوجية 
(ج) تتوقف الحركة السیتوبلازمية داخل خلایا النبات 
(د) یتسارع نقل الواد داخل النبات 


الترتيب الوظيفي للأجهزة التي 55 قي الحركة اتاو وبرت تبس سمه 
([) الجهاز الهیکلی ‏ الجهاز العضلي © الجهاز العصبي 
© الجهاز العصبي > الجهاز العضلي © الجهاز الهيكلي 
ج) الجهاز العصبي © الجهاز الهيكلي © الجهاز العضلي 
رد) الجهاز العضلي > الجهاز الهيكلي © الجهاز العصبي 


بإ 
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الدرس الثالت 


قد تحدث الحركة دون الحاجة إلى جهاز هيكلي كما في .... 


(أ) حركة الذراع (ب) حركة الطرفیین السفلیین 
(ج) الحركة الدودية في الأمعاء . (د) حركة الضلوع 

عند قطع العصب المتصل بعضلة معينة . فان العضلة در 

([) تنقبض ثم تنبسط (ب) تظل منقبضة 


() لا تنقبض (ب) تنقبض ولا تنبسط 
© لا يؤثر ذلك على انقباظها © تتمزق 


© 

1 التالي یوضح آحد آنواع العضلات : ۱ 
ما خصائص هذه العضلات ؟ 5 ا 
( إرادية مخططة 
(ب) لاإرادية غير مخططة ۱ 
إرادية غير مخططة 
(د) لازرادية مخططة ۱ ۱ : 

1 الممكن أن یکون عدد العضلات الهيكلية ................ 


عند تمزق وتر أخيل بسبب بذل مجهود عنیف . فان العضلة التوأمية 


1۲۰ © eV @ ۲۰۰ )+( ۱0۵ 


تتشابه عضلات العضد مع عضلات الأوعية الدموية في 
© التخطیط ۱ © الارادة والتحکم 


(© خيطية الشکل 5 © ینتموا لأكثر أنواع العضلات شیوعاً في الجسم 
يصل وتر أخيل بين E EE‏ 3 
([) عضلة هيكلية وأحد عظام مشط القدم © عضلة هيكلية وأحد عظام رسغ القدم 
و 
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الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


دور ثان 2021 ما النشاط الحيوي الذي يتناسب مع وظيفة العضلة الهيكلية ف جسم الإنسان ؟ 
© حركة الضلوع (ب) دفع القلب للدم 
© انتقال امولود من رحم الأم إلى ال مهبل () عجن الطعام وخلطه بالعصارة في المعدة 


دور آول 2021 الصورة التي آمامك توضح التکامل بين جمیع عضلات 
الجسم عند آداء هذا النوع من النشاط الجسمي , ما العضلات الأكثر احتياجاً . 


للطاقة لإتهام هذا النشاط ؟  TRA‏ 
() عضلات الجذع والقدمین ۱ کرو 
(ب) عضلات بين الضلوع 


(ج) عضلات الأذرع والأكتاف 
(د) عضلات الرقبة 


تجريبج 2021 عند حدوث اتزان لشخص ما أثناء التوقف المفاجئ للمترو » ما السئول عن ثبات هذا 


(0 انقباض العضلات اللساء . © انبساط العضلات اطلساء 
(ج انقباض العضلات الارادية (د) انبساط العضلات القلبية 


توجد العضلات في صورة أزواج متضادة › استخدم الأشكال التالبة للإجابة عن السوال : 


الحاله (س). الحالة رص 


العضلتين المنقبضتين في الشكل هما ......:.......... 
(۱) و (۲) (ب) ”) و (۶) © (۱) و ۳( © (۲) و )۳( 


الدرس الثالث 


الشکل (ص) یوضح مدربة یوجا في آحد آوضاع الیوجا » والشکل (س) یوضح عضلات الرجل الیسری 
لهذه المدربة : 
الشكل (ص). 


أي عضلات الرجل الیسری لدی المدربة تکون منقبضة لكي تحافظ على الوضع الموضح بالرسم ؟ 
رن او E A‏ ۲و (د) ۲ و ع 


تتحرك العظام عند انقباض 1 
©) الأوتار ۱ (ب) العضلات الهيكلية فقط 
العضلات الملساء فقط (©) العضلات الملساء والعضلات الهيكلية 


أي العبازات التالية صحيحة ؟ 

(© .كل العضلات المخططة إزاددة 

(ب) كل العضلات المخططة لاإرادية 

© العضلات المخططة قد تكون إرادية أو لاإرادية 


عند فحص خلية عضلية تحت الميكروسكوب ما الذي يؤكد أنها خلية عضلية هيكلية ؟ 
(أ) وجود مناطق داكنة ومناطق مضيئة (ب) وجود العديد من الأنوية 
(ج) وجود نواة واحدة (©) غياب المناطق الداكنة والمضيئة 


أي مما ياي بنمیز با مرونة ؟ 
(6 الأربطة فقط (ب) العضلات فقط 
(ج) الأربطة والعضلات ۱ (د) الأوتار والعضلات 


لقص 
کې الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


الشكل التالي يوضح اتصال عضلة بأحد العظام . ادرسه ثم أجب : 
ما الرقم أو الأرقام التي تشير إلى أجزاء تتبع الجهاز الهيكلي ؟ 
)¢ (۱) و (۲) 

© (۲) و(۳) 

© (۱) فقط . 

© (۱) و (ع) 


الأشكال التالية توضح 5-6 المختلفة من الألياف العضلية : 


۳ 


أي العبارات التالية غير صحيحة ؟ ۱ 
©) النوع (ص) الأكثر شیوعاً في الجسم (ب) النوع (ص) والنوع (ع) بهما سارکومیرات 
(ج) العضلات (س) لاإرادية (د) عضلات العدة من النوع (ع) 


الشکل التالي يوضح ترکیب العضلة : 


أي الأرقام نة تشير إلى الوحدة البنائية للعضلة الهيكلية ؟ 
(O‏ ` (ب)(۳) 9 (0) 0 


Es‏ الدوس الثالك. 
دورثال2021 الشکل القابل يوضع ترب احدی العضلات الهيكلية . > ما آهم ما هيز الترکیب + () ۶ 
(1) قدرته على الانقباض والانبساط ذاتياً 
© إحاطته بغشاء 
(ج) احتواءه على آکثر من نواة 
© یتکون من بروتینات 


اي العبارات التالیة صحبحة بالنسبة لتواجد خبوط الميوسين في العضلات ؟ 
([) توجد خیوط الميوسين في كل أنواع العضلات 

(ب) توجد خیوط الیوسین في العضلات الملساء 

(ج) توجد خیوط الميوسين في العضلات اللاإرادية 

© توجد خیوط الميوسين في العضلات الخططة 


2 من نهاية ميوسين !| اة ا ن تالي في / القطعة العضلية المجاورة تمثل تسس 
اج (1) المنطقة المضيئة © المنطقة الداكنة 


الشکل التالي یوضح جزء من لييفة عضلية ٠‏ ادرسه ثم أجب : 


منطقة تشغل الحیز الفاصل بين النهایات المركزية الحرة للخیوط الرفيعة ......... 
WO 10‏ ®( ` 10 


أي العبارات التالية صحيحة بالنسبة لتركيب القطعة العضلية ؟ 
() تخلو ال مناطق المضيئة من أي خطوط داكنة (ب) ترتكز خيوط الأكتين والميوسين على خطوط 7 
| ترا یط الو و () ترتكز خيوط الأكتين فقط على خطوط 2 


ف بو 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


© أي تركيب لا يوجد في قطعة غضلية واحدة ؟ 


| © منطقة مضيئة كاملة ( منطقة مضيثة غير كاملة 


أي مما يلي يعبر عن تركيب ال منطقة المضيئة في القطعة العضلية ؟ 


e.e. ٠‏ و 

355 ©.ه6.ه‎ © © © 
9 e,0 © © 
9 0 


تجريبي 2023 الرسم هثل آحد اللییفات العضلية الهيكلية : 


Zz #2 Zz 4 


کم عدد الناطق المضيئة الکاملة التي تظهر في الرسم ؟ ۱ 
10 50 © ه io‏ 


عدد المناطق ال مضيئة غير الكاملة في لييفة عضلية بها ۸ قطع عضلية = 
(6 صفر (ب) ۲ ۸G) EQ.‏ 


لييفة عضلية تتکون من ۸ قطع عضلية ‏ فأي العبارات التالية غير صحيحة ؟ 
© عدد المناطق المضيئة غير الکاملة = ۲ (© عدد الناطق المضيئة الكاملة = ٩‏ 
(ج) عدد خطوط 7 = ٩‏ 0 () عدد المناطق شبه المضيئة = ۸ 


الأيون الذي یحفز العضلة للانقباض هو موی 
([) الصودیوم (ب) البوتاسيوم (ج الكالسيوم © الکلور ٠‏ 


الدرس الثالث 


دور ول 3 أي مما يصف کل من السیال العصبي المنتقل خلال السارکولیما والسیال العصبي النتقل 


(5) بحدثان في نفس التوقیت لیم نفس الط بة 
© لهما طبيعة مختلفة (د) يدشأن نتيجة لنفس ابلوثر 
الشكل التالي يوضح موضع الاتصال اتی العضاي : 
أي موضع يوجد عنده مستقبلات الأسيتيل كولين ؟ 

sS 4‏ ا هار 
6 (۱) ا 89 
@ (۲) 0 6۵ © @ 
(۳( و #9 ل 
55 ود 


الشكل التالي يوضح منطقة الاتصال العصبي العضلي › ادرسه ثم أجب : 


@ 
ما الذي يحدث في الخطوة (۳) ؟ 
ظ © إنزيم الكولين أستيريز يقوم بتكسير الأسيتيل كولين 


(ب) تنتقل آیونات الکالسیوم خارج اللیف العصبي الحري 
(ج) تحرر الاسقیل کولین وارتباطه مستقبلاته لتغلق بوابات الصودیوم 
(د) تحرر الأسبثيل کولین وارتباطه هستقبلاته لتفتح بوابات الصودیوم 


اکا ا تاوا تاد کد ل ارا 


غلاف الميلين 


الدعاهة والحركة في الکاثنات الحية 


أي العبارات الآتية صحيحة ؟ 

© التركيب (۱) هثل ليف عصبي حسي 

(ج) يمكن أن تتحرر المادة (۲) في غياب الكالسيوم 

تجد المادة (۲) نفسها مباشرة على مستقبلاتها هجرد تحررها 
(© لا يدوم ارتباط المادة (۲) مستقبلاتها طويلاً 


الشكل التالي يمثل منطقة التشابك العصبي العضلي : 


أي العبارات الآتية غير صحيحة ؟ 

(© (۱) ممثل مستقبلات الأسيتيل كولين » و(۲) هثل غشاء الليفة العضلية 
(ب) الليف العصبي الموجود في الشكل نوعه حسي 

© الحويصلة الموجودة في الشكل تحتاج للكالسيوم لكي تنفجر 

(© إذا استمر ارتباط الأسيتيل كولين برقم (۱) يحدث شد عضلي 


8 جریی2023 الرسم يوضح أحد الألياف العضلية : 


ما الذي يدل عليه الرسم ؟ 

([) انقباض مع عدم حدوث حركة عند المفصل 

(ب) انبساط مع عدم حدوث حركة عند ا لمفصل 

(ج) انقباض مع وجود حركة طبيعية عند ا لمفصل 

() حالة استقطاب مع عدم وجود حركة عند ا لمفصل 


@ 
آي مما يلي بوضح آلية عمل هذه المادة ؟ 
© أنها مثل الأسيتيل كولين بتركيز منخفض 
© آنها مثل إنزيم الكولين أستيريز بتركيز عال 
(ج آنها مانع لعمل الأسيتيل كول في غشاء الليفة العضلية 


سس ادوس الذاللنة 


دی ی FP ae‏ از ga‏ 
© نقص الكالسيوم في المضخات اطوجودة في الخلایا العصبية 

(ب) نقص مستقبلات الأسيتيل كولين 

(ج) نقص إنزيم الکولین أستيريز 

رد) زيادة تركيز الكالسيوم في الليفة العضلية 


وجود مادة الأسرين في منطقة التشابك العصبي العضلي يؤدي إلى اتقباض عضلي متواصل يدون اتبساط 


(© أنها كابح لإنزيم الكولين أستيريز 


ماذا يحدث عند تحرر الأسيتيل كولين ال غياب تام لإتزيم الكولين أسيتبريز ؟ 
([) لن تنتقل سيالات عصبية 

(ب) تنتقل سيالات عصبية بسرعة أكبر 

ج تنتقل سيالات عصبية أقوى 

(د) تنتقل سيالات عصبية بدون توقف 


تعرف الآعاكن التي برتیط يها الأسيتيل کولین بإتزيم الکولین آستیریز بالمواقح النشطة . 
بعض ابلواد التي تقتل الحشرات مثل (عس‌تقاه) توقف عمل إتزيم الكولين آستتیریز یشکل اتعکاس 
رت سای دیوید پم 

تبط بشکل دائم بالواقع النشطة في إنزيم الکولین أستيريز 
ل ۱ ۱ 
© تقلل نشاط إنزيم الكولين أستيريز عن طريق تقليل عدد من المواقع النشطة الموجودة في الإنزيم 
(د) تجعل العضلة منبسطة دائماً 


11 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية ۾ 


إذا عجزت أيونات الصوديوم عن الدخول إلى داخل غشاء الليفة العضلية ‏ فإنه 2255 
(1) يتولد سيال عصبي يعقبه انقباض عضلي ضعيف 

(ب) يتولد سيال عصبي يعقبه انقباض عضلي قوي Ù‏ 

(ج) لن يتولد سيال عصبي ولن يحدث انقباض عضلي 

() لن يتولد سيال عصبي وتظل العضلة في حالة انقباض 


تغلق قتوات أيونات الصوديوم في مرحلة وس ست 
© الاستقطاب فقط ۱ ) اللااستقطاب فقط 
© إعادة الاستقطاب فقط (ه) الاستقطاب واعادة الاستقطاب 


هه بل 0-4 


أي الأشكال التالية يفتح بها أكبر عدد من أيونات الصوديوم عند انتقال السيال العصبي في ظروف 


هن > ه.ع- 


© ا متحنيات التالية توضح السيال العصبي والانقباض العضلي والتغير في تركيز الكالسيوم : 
| أي مما يلي يعبر عن ايلتحنيات بشكل سليم ؟ 


تا مھ الدرس Uf‏ لل 


۹ 


| 
۱ 


ادرس الشکل الذي هثل مستوی الکالسیوم وقوة انقباض العضلة خلال مدق زمنية معينة › ثم اختر 
الاجابة الصحيحة : ۱ 

أولاً : في أي الأوقات يكون في العضلة آعلی مستوی لأيونات 
الكاليسوم تقريباً ؟ 

٠١ (‏ مللي ثانية 

(ب) ۳۰ مللي ثانية 

(ج) ۵۰ مللي ثانية 

رد) ۷۰ مللي ثانية 

ثانياً : في أي الأوقات تكون قوة انقباض العضلة أكبر ما يمكن ؟ 
© ۱۰ مللي انية © ۳۰ مللي ثانية © ۰۰ مللي ثانية (© ۷۰ مللي ثانية 
ثالثاً : اعتماداً على الشکل ‏ آي العبارات الآتية صحيحة ؟ ۱ 

([) ليس لأيونات الكالسيوم دور في انقباض العضلة 

© يتحرر أكبر مقدار من أيونات الكالسيوم من مخازنها بعد انتهاء انقباض العضلة 

يتحرر أكبر قدر من أيونات الكالسيوم من مخازنها قبل أن تكون قوة انقباض العضلة في أقصاها 
(د) يتحرر أكبر قدر من أيونات الكالسيوم من مخازنها عندما تكون قوة انقباض العضلة في أقصاها 


الشكل التالي يوضح جزء من غشاء الليفة 


Ex 


العضلية أثناء مرحلة العودة إلى الاستقطاب : 


09 49 0 


أي العبارات التالية صحيحة ؟ 

([) بوابة الصوديوم هي رقم (۱) 

(ب) بوابة الصوديوم هي رقم (۲) 00 
© يكون الأستيل كولين مرتبط بمستقبله في هذه المرحلة .. 
(5) بوابة الصوديوم هي رقم (۳) 


۳ 


E‏ الدعاهة والحركة في الكائتات الحية ۾ 


لیوتوکس د سم بروتيتي مستخرج من بعض أنواع الجرائیم ء يستخدم قي عمليات التجميل لإزالة تجاعيد 
الوجه التي تحدث تتيجة اتقباض عضلات الوجه . تستنتج من ذلك أن آلية لية عمل البوتوكس هي E‏ 
© زيادة تأثير الأسيتيل كولين . 
(ب) تثبیط الأسيتيل كولين 
زيادة نفاذية غشاء الليفة العضلية لدخول أيونات الصوديوم 
رد) زيادة تفجیر حویصلات التشابك ۱ 


على الوغم من تحرر الكميات الطبيعية من الأميتيل کول[ أن العضلة ل تقيض قد يكون الك سیب 


جح 


ی دی ص صوص 


() نقص الكالسيوم ف ا لمضخات الموجودة في الخلايا العصبية 
© نقص مستقبلات الأسيتيل كولين 

نقص إنزيم الكولين أستيريز 

(© زيادة تركيز الكالسيوم في الليفة العضلية 


الأشكال التالية توضح مقارتة المع خی یتخس سان ورش ید مستا الود اللي يتينم 
عن خال وظيفي في #جهازللنعي حیث دک ان آجسام ماد تر ترتبط بمستقبلات الأسيتيل كولين في 
الألباقف العضلية - ۱ 3 


کل العبارات التالية صحبحة بالتسية للشخص اللصاب بهذا المرض ها عدا ..ب.........- 
() يتعطل التواصل بين الخلايا العصبية والعضلات 
© يقوم الجهاز المناعي بمهاجمة مستقبلات الأسيتيل كولين 
تتقلص العضلات باستمرار 
() تقل نسبة مستقبلات الأسيتيل كولين نتيجة تدمير بعضها 


1 


مادة salyrgan‏ تمنع تحلل ۸1۳ في الليف العضلي > وبالتالي عند إضافة هذه اطادة إلى الليف العضاي : 
([) ينقبض ويستمر في الانقباض 

(ب) لا ينقبض لعدم تون الروابط ا مستعرضة 

لا ينقبض لعدم سحب الروابط ال مستعرضة لخيوط الأكتين 

© يتمزق 


تيدأ حالة تسمى تيبس ما بعد اطوت (220)15 0ع۸1) بعد الوفاة بساعتين حيث تكون الجثة متصلبة 
ويبقى الجسم متيبس في وضعية معينة . 

ما سبب هذه الحالة ؟ 

() نقص الطاقة مما يؤدي إلى عدم سحب الروابط ی لخيوط الأكتين 

(ب) نقص الطاقة بعد ارتباط الميوسين بالأكتين 

(ج) نقص الكالسيوم في الألياف العضلية 

(د) زيادة توافر الأكسجين في العضلات 


:تجريبيي 2021 ادرس الشكل ثم أجب : 


ما الرقم أو الأرقام التي تشير إلى دور آیونات الکالسیوم في هذا الشکل ؟ ۱ - تفع عسبي 
6 (۰)۱ ©) 


@] 
© ما )6( 5= = <- 
© (۱) فقط ۳ 1 
© ©) فقط 3 := 


10 


4 الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


يكون شكل الخط ( ۷ - × ) بعد حدوث انقباض هو en‏ 
۱ © © . ©.©. 5 9 ۰ 
۰ ۰ ۰ دای ۳ 
ه © 0 © 3 : 3 
0 9 9 52 
0 دور آول 2021 ادرس الرسم الذي أمامك , ثم أجب : 


ما وجه الشبه بين التزکیب (۲) والترکیب (۳) ؟ 


([) سمك الخیوط (ب) القدرة على الحركة 
© الوحدات البنائية () تکوین الروابط ابلستعرضة 


© دور ان2021 الشکل التالى بوضح ترکیب قطعة عضلية في عضلة هيكلية » ما وجه التشابه بين 
التركيبين (۰)۲ (۳) ؟ 


۰ (1) 


عتمتا 
د 
سس 


سیب 


(1) قدرتهما على الحركة أثناء الانقباض والانبساط © تواجدهما في جمیع أنواع العضلات 
یترکبان من نفس الوحدة البنائية (© قدرتهما على إنتاج وصلات مستعرضة 


الدرس الثالث 


لييفة عضلية تتكون من ۱۲ قطعة عضلية . يكون عدد المناطق شبه المضيئة أثناء الانقباض الشديد 5 


(1) صفر (ب) ۱۱ (ج) ۱۲ O‏ 


الوضع (ص) 


المادة (ع) مسئولة عن تحویل الوضع (س) إلى الوضع (ص) » ما هي المادة (ع) ؟ 
© آیونات الکالسیوم (ب) ATP‏ 
آیونات الکالسیوم و ATP‏ 0 الصودیوم 


1۷ 


د الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


دورثان2021 الشکلان المقابلان يوضحان حالة إحدى القطع العضلية أثناء 


0 2 = 
ما التفسير العلمي لعدم السيطرة على اتجاه حركة ال مفصل الذي تتحکم في 


حركته العضلة التى تمثل هذه القطعة العضلية جزءاً منها ؟ | 


© شد عضلي 00-0 © إجهاد عضلي 


أي العبارات التالية تصف ما يحدث لطول خيوط الأكتين والميوسين أثناء الانقباض العضلي ؟ 
© تقصر خيوط الیوسین وتزداد خیوط الأكتين طولاً ۱ 

© تقصر خيوط الأكتين وتزداد خیوط الیوسین طول 

© تزداد خیوط الأكتين وخیوط الميوسين طولاً 

© لا يتغير طول خیوط الأكنين وخیوط اللبوسين 


دور ثان 2022 ادرس ی الذي آمامك نم آجب : 


اسيتيل كوليلن هس ست 


ع = 


ما وجه التشابه بين الرسم )١(‏ . (۲) ؟ 
([) السافة بين خیوط الأكتين ۱ (ب) طول خيوط اطیوسین 
(ج) طول الليفة العضلية (د) اتصال الروابط ا مستعرضة بخیوط الأكتين 


الشکل التالي یوضح ترکیب قطعة عضلية › ادرسه ثم آجب : 
ما التغبرات التي تحدث للتراکیب (۱) و (۲) على الترتیب عند انقباض 


الساركومير ؟ n‏ ل 
() (۱) يقل طولها و(۲) لا يتغير طولها ححا 
© (۱) يقل طولها ء و(۲) يقل طولها 

© (۱) يزداد طولها . و(۲) لا يتغير طولها س 
© (۱) لا يتغير طولها » و(۲) يقل طولها 


۸ ۱ 


الدرس التثاللت 


ادرس الأشكال التالية أجب 1 


3 ا 0 ۳ r‏ کہ ا 
)0( 0( 0 0 


أي الأشكال تعبر عن حالة الانقباض وحالة الانبساط بشكل صحيح ؟ 

0 الشكل (۱) يعبر عن حالة الانقباض » والشكل (۲) يعبر عن حالة الانبساط 
(ب) الشكل )١(‏ يعبر عن حالة الانبساط » والشكل (۲) يعبر عن حالة الانقباض 
© الشكل () يعبر عن حالة الانبساط ‏ والشكل (۶) يعبر عن حالة الانقباض 


5 دور أول2021 ادرس الرسم البياني الذي يوضح التغير في طول العضلة التوأمية أثناء ا مشي لنفس 
الشخص حيث يعبر كل من (أ) > (ب) عن حالتين مختلفتين للعضلة التوأمية : 

طول العضلة 

ما الذي هكن توقعه بالنسبة للمسافة التي بقطعها الشخص في کل حالة ؟ ۱ 

0 السافة في الحالة (أ) آقل من الحالة (ب) 

© السافة في الحالة (أ) أكبر من الحالة (ب) 

ج تتساوى السافات في الحالتين (أ) و (ب) 

(د) لا توجد علاقة بين التغير في طول العضلة والمسافة التي يقطعها 

© 

3 © الشكل (۱) يعبر عن حالة الانبساط » والشکل 2 يعبر عن حالة الانقباض 


1۹ 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


© ادرس الشكل التالي ثم أجب : 

أي العبارات التالية غير صحيحة ؟ 

(© غشاء الليفة العضلية في هذه الحالة من الخارج سالب ومن 
الداخل موجب 

© المادة (۷) تساهم في تكوين الروابط ا مستعرضة 

ج الادة (26) ارتباطها مستقبلاتها مؤقت 

(د) تنتقل المادة (26) لترتبط باطادة (۷) 


الشکل التالي یوضح أحد المكونات التي توجد في العضلة : 
۱ ال 


"۹ (0 EY 


ما الرقم الذي يشير إلى تراكيب لا يتغير طولها عند الانقباض ؟ 
() (۱) و (ع) EDO‏ 
© (۲) و (۲) (8090(0) 


9 آمیتیل کولین و ۸۲۳ © آیونات الکالسیوم والکولین أستيريز 
© کولین آستبریز و ۸۲۳ (د) أسيتيل کولین وآیونات الکالسیوم 


) أي الآق بحدث أثناء انقباض العضلة ا مخططة ؟ 

ام خبوط الأكتين من خیوط الیوسین ویقل سمك القطعة العضلية 
(ب) تقترب خيوط الأكتين من خيوط الميوسين ويزداد سمك القطعة العضلية 
© تبتعد خيوط الأكتين من خيوط الميوسين ويزداد سمك القطعة العضلية 

ظ (د) تبتعد خيوط الأكتين من خيوط الميوسين ويقل سمك القطعة العضلية 

ظ 


۱ 


E 
Ei 


١ الدرس‎ 


الوحدة الوظيفية للانقباض العضلي هي RES‏ 
© الليفة العضلية ١‏ © اللييفة العضلية © القطعة العضلية (<) العضلة 


آي مما يلي ترتيب صخيح طراحل الانقباض العضلي ؟ 
([) تحرر أيونات الكالسيوم ثم سحب خيوط الأكتين نحو مركز الساركومير ثم ارتباط الأكتين والميوسين 


9 


معا 

© تحرر آیونات الکالسیوم ثم ارتباط الأكتين والميوسين معاً ثم سحب خیوط الأكتين نحو مركز 
السارکومیر 

(ج) ارتباط الأكتين واطیوسین معا ثم تحرر أيونات الكالسيوم ثم سحب خيوط الأكتين نحو مرکز 
السارکومیر 


(د) سحب خيوط الأكتين نحو مركز الساركومير ثم تحرر آیونات الکالسیوم ثم ارتباط الأكتين والیوسین 


أي العبارات التالية تصف ما يحدث أثناء الانقباض العضلي ؟ 

() تتحول الطاقة الكيميائية إلى ميكانيكية وتقوم الأربطة بتوصيل القوة الميكانيكية إلى العظام 
(ب) تتحول الطاقة الكيميائية إلى ميكانيكية وتقوم الأوتار بتوصيل القوة الميكانيكية إلى العظام 
© تتحول الطاقة ال ميكانيكية إلى كيميائية وتقوم الأربطة بتوصيل القوة الكيميائية إلى العظام 
رد) تتحول الطاقة الميكانيكية إلى كيميائية وتقوم الأربطة بتوصيل القوة الكيميائية إلى العظام 


الشكل التالي يوضح تفاعل إنزيمي يحدث في منطقة التشابك العصبي العضلي , ادرسه ثم أجب : 
۱ (ص) 
+ ای 
aa ~Ê ¬ ` “Ra‏ 
ماذا يحدث في حالة فيا ا مركب (س) من منطقة التشابك العصبي العضلي ؟ 
([) لن تتمكن أيونات الصوديوم من الدخول لليفة العضلية ولن تنقبض العضلة 
(ب) تظل بوابات الصودیوم مفتوحة وتستمر العضلة في الانقباض 


ج) تنقبض وتنبسط العضلة بشکل طبيعي 
(«) تنفصل الروابط ال مستعرضة عن خیوط الأكتين 


۷ 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


الشكل التالي يوضح مراحل د والانبساط : 
أولاً : تحتاج العضلة إلى طاقة في الانقباض العضلي من أجل الخطوات EEE‏ 
0 (۶) و (1) فقط © (8) و (۷) فقط 
© (0) و (۷) فقط © ©( و (1) و (۷) 
۱ ثانياً : مادة البتراكوتوكسين تمنع العملية (5) أي تمنع عودة آیونات الکالسیوم > أي العبارات التالية 
صحبحة ؟ 
© لا تؤثر هذه المادة على انبساط العضلات 
ب) تؤدي هذه الادة إلى انبساط العضلات بشكل أسرع 
۳۹ تؤدي هذه المادة إلى إصابة العضلات بالشلل نتيجة منع الانبساط 
(د) لا تؤدي إلى حدوث شد عضلي ۱ 
ا 
ا 


من تركيب الوحدة الحركية نستنتج أن E‏ 

([) عدد الألياف العضلية أقل من عدد الألياف العصبية الحركية 

(ب) عدد الألياف العضلية أكبر من عدد الألياف العصبية الحركية 

(ج) عدد الألیاف العضلية مساو لعدد لیاف العصبية الحركية 

(د) عدد الألیاف العضلية أقل أو مساو لعدد الألياف العصبية 4 الحركية 


دور آول2021 ماذا د يعني أن الوحدة الوظيفية لأحد العضلات مکونة من ۷۵ وحدة ترکسية ؟ 
([) الوحدة الحركية مكونة من ۵ : ۷۵ ليفة عضلية 
(ب) پوجد ۷۵ عصب حري يغذي الوحدة الحركية 
© اللیف العصبي الحري يغذي ۷۵ ليفة عضلية 
(د) عدد النهایات العصبية التي تغذي الوحدة التركيبية الواحدة ۷۵ نهاية 


سم 


۷۳ 


)سس )سس وھ وھ 


الدرس الاثاللت 


ما معنی أن عصبين حرکیین يغذي کل منهما ۱۰ آلیاف عضلية هيكلية ؟ 
© أن العضلة تتکون من وحدة حركية واحدة (ب) أن العضلة تتکون من وحدتین حركيتين 
(ج أن العضلة تتکون من ۵ وحدات حركية (د) أن العضلة تتکون من ۱۰ وحدات حركية 


تجرييي2021 ادرس الجدول الذي آمامك والذي یوضح كمية الطاقة (۸1۳) اللازمة للانقباض 
الطبيعي لأربع عضلات مختلفة : 
ما العضلة التي تحتوي على آکبر عدد من الوحدات الحركية ؟ 
)۱( 
(ب) (۲) 
(ج) (۳) 
رد () 


تمثل الصفائح النهائية الحركية EN.‏ 

([) جزء من التفرعات النهائية للخلية العصبية 

(ب) جزء من محور الخلية العصبية 

ج) جزء من غشاء الليفة العضلية 

زد) موضع اتصال تفرع نهائي لليف عصبي بغشاء خلية عضلية 


الشكل التالي يوضح منطقة التشابك العصبي العضلي : 


() صفر )۱ © ۲ كن 


ثانياً : عدد الوصلات العصبية العضلية ا موجودة في الشکل بت 


0 ۲ (ب) 1 (ج) ۸ (د) ۱۲ 


© الشكل التالي يوضح جزء من الطرف العلوي 
عدد الوحدات الوظيفية للعضلة الهيكلية الموضحة في الشكل 555 
10 
2 
١‏ 
(5)ع 
الحد الأقصى لعدد الوصلات العصبية العضلية في الوحدة الحركية الواحدة هو سس 
(6 ۵ وصلات ٠‏ () ۱۰ وصلات (ج) ۵۰ وصلة () ۱۰۰ وصلة 


أي العبارات التالية صحيحة بالنسبة طصادر الطاقة في العضلات ؟ 

(1) مصدر الطاقة الباشر هو الجلوکوز » وا مخزون الفعلي للطاقة هو ۸1۳ 
(ب) مصدر الطاقة الباشر هو ۸1۶ » والمخزون الفعلي للطاقة هو الجلوکوز 
(ج) مصدر الطاقة الباشر هو ۸1۶ » والخزون الفعلي للطاقة هو الجلیکوجین 
(د) مصدر الطاقة الباشر هو الجلیکوجین » وا مخزون الفعلي للطاقة هو ۸۳ 


() انقباض عضلي ضعیف وقصر زمن الاستجابة (ب) انقباض عضاي ضعیف وطول زمن الاستجابه 
انقباض عضلي قوي وقصر زمن الاستجابة د) انقباض عضلي قوي وطول زمن الاستجابة 


في حالة التعب العضاي. يصبح ...:....... 555 

(0 11م مرتفع في العضلة ولا يؤثر ذلك على الإنزيمات والأيض في العضلات 

| © م مرتفع في العضلة ويؤثر ذلك على الانزهات والأيض في العضلات 
© 11م منخفض ف العضلة ولا يؤثر ذلك على الانزهات والأيض في العضلات 
(© 13م منخفض ف العضلة ويؤثر ذلك على الإنزهات والأيض في العضلات 


VE 


وھ“ “ ها _ هن 


الدرس الثالث 


دور أول 2021 ادرس الرسم البياني امقابل الذي يعبر عن أربعة آفراد تسابقوا في صعود سلم مبنی 
مكون من خمسة أدوار لعدة مرات وتركيز حمض اللاكتيك ا 
التکون بعضلات الجسم » أي الأفراد لم يقم بأداء التدريبات 

الرياضية اللازمة باستمرار قبل المسابقة ؟ 

([) الفرد (ج) 

(ب) الفرد (د) ۱ 

(ج) الفرد (أ) الأفراد 
(© الفرد (ب) 


دور ان 2021 الشکل المقابل يعبر عن ترکیز حمض اللاکتيك 
ا متكون بعضلات الجسم لأربعة آفراد » أي الأفراد يستهلك أقل 
كمية من الجليكوجين ؟ 

(أ) الفرد (ج) 

(ب) الفرد (د) 

الفرد (أ) 

(د) الفرد (ب) 


لركيز حمض اللاکنيك 
بالعفلة 


الأفراد 


تجريي 2021 أي مما يلي يدل على حدوث إجهاد لأحد العضلات الهيكلية ؟ 
([) نقص استهلاك الجلوكوز الموجود بالدم الذي يغذي العضلة 
(ب) سرعة أكسدة حمض اللاكتيك المتراكم في العضلة 
سرعة استهلاك الجليكوجين المختزن في العضلة 
(د) زيادة كمية ۸۲۳ في العضلة 


تجريبي 2023 اي سما يلي یصف التغیراتالتي جاتن آن تحدث فى عضلة ذراع شخص ما يحدل حقيبة 
ثقبلة ویصعد السلم ؟ 


© زيادة كمية ۸۲۳ في خلایا العضلة 

© نقص كمية الجلیکوجین املخزونة في خلایا العضلة 

نقص آیونات الکالسیوم اللازمة لتکوین الروابط الستعرضة 
© نقص كمية الناقل العصبي الكيميائي 


8 <ورتك2022 شعر أحد الأشخاص بإجهاد في العضلة التوأمية رغم جلوسه وعدم حركته لفترة طويلة . 
ما التفسير العلمي لهذه الحالة ؟ ۱ 

ضیق في الشریان المغذي لهذه العضلة 

(ج) وصول سيالات عصبية غير صحيحة للعضلة 

© تناقص عنصر الکالسیوم في العضلة 

(© غیاب إنزيم الکولین أستيريز 


دور اول 2022 )۸1٣۴(‏ هو مصطلح مکون من اختصارات معناها : 


( الراحة - الثلج - الضغط والرفع ) وهي وسائل لعلاج إجهاد العضلات ‏ ما آثر الراحة على العضلات 
الجهدة ؟ ۱ 


© تناقص مستوی الجلیکوجین في العضلات 
(©) زيادة مستوی الأسيتيل کولین 

© زيادة مستوی الکولین أستيريز 

(د) تناقص مستوی حمض اللاكتيك في العضلة 


۱ 
98 دور أول 2023 ادرس الرسم التخطيطي الآتي ثم استنتج : 
اذا يتحول الجلیکوجین إلى جلوکوز قبل أن تبدأ عملية التنفس اللاهوائي ؟ 


© لأن أكسدة الجلوکوز لا تحتاج إلى إنزيمات تنفسية 

(ب) لأن الجلوکوز يحرر طاقة آکبر من الجلیکوجین عند الأكسدة 
ج) لأن استهلاك الجلوکوز یزداد آثناء التنفس اللاهوانی 

(«) لأن الجلیکوجین لا مكن أكسدته في حالة غیاب الأكسجين 


كلا 


و" س‌_" سس 


تجريي 2021 في التنفس الهواني للعضلة الهيكلية تکون كمية الطاقة الناتجة من تحلل جزئ جلوکوز 
واحد تساوي ۳۸ جزئ ۸۳ فقط ء بینما عند حدوث التتقس اللاهواق بقوم جزی الجلوکوز الواحد 
بانتاج جزیتین ۸۲۳ حيث يتم إنتاج ۲ جزی حمض لاکتيك . 
الشکل البياني التالي يوضح كمية ۸۳ وحمض اللاكتيك التي يتم انتاجها آثناء نشاط إحدى العضلات 


الهيكلية : 0 
| سح 
حالف 
العضلة ‏ عالق عصلفة اققا 
عحودة انى الهواتي 
ما النسبة بين كمية الجلوکوز التي د وی متا حول دوع بی بت بلاكبية لني : تستهلكها 
العضلة أثناء الاجهاد على الترتب ؟ 
( ۱۲:۱ 
(ب) ۱ : ۲ 
(ج) ۱ : ۱٩‏ 
(د) ۱۹ :۱ 


تجريبي 2023 آمامك ثلاث صور لعضلة آثناء نشاط ما : 


م42 


ما سبب عدم تخیر حالة العضلة ف الفترة من (8) إلى 0) ؟ 
© انفصال الروابط ال مستعرضة عن خیوط الأكتين 

(©) تراكم حمض اللاكتيك 

تزايد إنتاج جزيئات ۸۲۳ 

() عدم وصول قدر كافي للعضلة من الأكسجين 


لقص 0 
ې الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


دور ان 2022 الرسم الذي أمامك يوضح عمليتين تم حدوثهما في عضلة هيكلية في نفس اللحظة : 


ما النتيجة المترتبة على ذلك ؟ 


© انقباض عضلي . (ج) تعب عضاي وتراكم حمض اللاكتيك 


بين دور اول 2022 الحدول التالي بوضح تركيز ثلاث مواد ف إحدى العضلات الصكلية لشخص يعاني من 


الشد العضاي : 


ز بالعة لتركيز الطبيعي 
الجلوکوز بالدم ۰ مللیجرام ۰مللیجرام | ۱۲۰ 
مللیجرام 


2 


ما سبب حدوث هذا الشد العضلي ؟ 

() عدم خروج النواقل العصبية من الحویصلات 
(ب) زيادة کبيرة في حمض اللاكتيك داخل العضلة 
© خلل في السیال العصبي 

(د) سرعة استهلاك الجلیکوجین بالعضلة 


8 


۷۸ 


الدرس ‌الثالث" 


© دورنان72022 الرسم الذي أمامك الوضع الطبيعي للرأس : 


- 
3 


فقرات e‏ ية 


ماذا يحدث في حالة عدم قحلل الأسيتيل كولين في العضلة الموضحة بالرسم 


ef ۴ 5 


© ۱ 9 


# عند تناول أحد آنواع المخدرات الجديدة وجد آنها تعمل على زيادة تهیج العضلات . وذلك عن طریق 


عدم تکون الإنزيم ید ی وی با او نوتیز . نستنتج من 
ذلك أن هذا النوع من المخدرات يعمل على Ek EE‏ 

([) عدم الإحساس بالعضلة عند حدوث شد عضلي 

(ب) عدم نمو العضلة وعدم تكون الخيوط البروتينية 

الاستمرار في تنبيه العضلة 

(د) وصول سيالات عصبية غير صحيحة 


استخدم المنحنيات التالية للإجابة عن السؤال : 


۷۹ 


ددا الدعامة والحركة في الکائنات الحية 


ماذا تمثل الحالات )١(‏ و (۲) ؟ 

© الحالة (۱) تمثل إجهاد عضلي . والحالة (۲) تمثل شد عضاي 
© الحالة (۱) تمثل شد عضلي » والحالة (۲) تمثل إجهاد عضلي 
© كل من الحالة (۱) والحالة (۲) تمثل شد عضلي 

() كل من الحالة )١(‏ والحالة (۲) تمثل إجهاد عضلي 


ا منحنى التالي يوضح فترة الانقباض والانبساط العضلي بعد التعرض مثير : 
بعد دراستك للمنحنى أي العبارات التالية صحيحة ؟ 
() فترة انبساط العضلة الهيكلية أقل زمناً من فترة انقباضها 
(ج) فترة انبساط العضلة الهيكلية أكبر زمناً من فترة انقباضها 
فترة انبساط العضلة الهيكلية مساوية في الزمن لفترة انقباضها 
قوة الانقباض تكون أكبر في العضلة المتعبة عن العضلة غير المتعبة الزمن 


الإنقبا 


ض العضلي 


ا منحنى التالي يوضح استجابة ليفة عضلية لإثارتين متتاليتين : 
أي العبارات التالية صحيحة ؟ 

([) وقعت الإثارة الثانية خلال مرحلة تقلص الاستجابة الأولى 
(© وقعت الإثارة الثانية بعد انتهاء الاستجابة الأولى ٠‏ 
وقعت الإثارة الثانية خلال مرحلة الانبساط 

(د) الاستجابة الثانية أضعف من الاستجابة الأولى 


استخدم النحنیات التالية للإجابة عن الأسئلة : 


أولاً : أي منحني يعبر عن أن التحفيز الثاني وقع بعد انتهاء الاستجابة الأولى ؟ 


(€) ©( (۳) . "7 ©( 010 


مس الذرس الثالث 


ثانياً : أي منحنی يعبر عن تحفیزات متتالية متقارية جدا لأقصى درجة ؟ 


(6) GC) (۳ @ )۲( (ب)‎ )١( 


© الرسم البياني التالي یوضج اء استجابة العضلة نه ري منعزلة ومتزايدة الشدة 


اسک سے کے تتت تت ايد عات کے کے کے کے سے ماھ کے صاخ عاص ص ات وص ع ة احا حاص سے 


۴ ؟ ۲ 


وا > وا > را > عا > ءا > وا > وا > را > را 
هر () ين ”سار اا 


أولاً : أي فترة من الفترات الأربعة تکون کل الوحدات المكونة للعضلة تکون متقلصة ؟ 


(1) الفترة (۱) (ب) الفترة (۲) ج الفترة (۳) رد) الفترة (ع) 
ثانياً : أي فترة من الفترات الأربعة تكون قوة الانقباض متساوية رغم ازدیاد شدة التحفبزات ؟ 
0 الفترة )۱( 9 الفترة ۳( الفترة (۳) (د) الفترة (ع) 


تفه قانون الكل أو لا شئ هو القانون الذي يحكم انقباض العضلات وهو يعني ا العضلة 
لا تنقبض إلا إذا كان المثير كاف لإثارتها للانقباض » فتنقبض العضلة بأقصى قوة لها » فإذا تعرضت 
عضلتان متماثلتان طثبرین كافيين لإثارتهما ولكن المثير الأول قوته ضعف قوة امثير الثاني » ما النتيجة 
اطترتبة على هذه الحالة ؟ ۱ 
() تنقبض العضلة الأولى ولا تتقبض العضلة الثانية ' 
(ج) انقباض العضلة الأولى سیکون ضعف انقباض العضلة الثانية 
(ج) انقباض العضلة الثانية سیکون ضعف انقباض العضلة الاو 
(د) انقباض العضلتین بنفس الدرجة 


۱ حك الدعامة والحركة فى الكائنات الحية ۾ 


الآ 1 11 ۱۱ a».‏ ال 1 


) « عند فحص إحدى الشرائح بالقوة الكبرى للمجهر تعرفت على أنها من العضلات الهيكلية « . اذكر كيف 
۱ تین یا ی 


aesecesseceseeneseecescesaasaceecnnscasnecnsannss 
TT 1ذ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ذ1 1 1[ 1[ 1 1 1 1 1 1 اا ا و‎ 1 12 2 2 BORER 


مفومم مولعمو م وم ور ووو و هو و و هه و و هو 
0 ۳ 


۱ 
© ما عدد المناطق المضيئة الکاملة في ۲ قطع عضلية منتالية وکم عدد الأقراص المضيئة غير الكاملة ؟ 


05 يك 


AY 


3 


سس درس الثالث 


فسر : يركز الریاضیون على المواد البروتينية في غذانهم . 


۴ وو و 


م 1۱ تا 7 7 7 7 7 77/77/7 ااا 


تم فسن الي مي اوی من الاس > وجد أن : 

سم أفعى الكوبرا ينافس الأسيتيل كولين على ارتباطه بممستقبلاته » بينما م أفعى المبا ينافس الأسيتيل 
كولين على ارتباطه بالموقع النشط لإنزيم الكولين أستيريز . 

أي نوع من السم يؤدي إلى عدوث له عضلي ؟ وماد ار النوع الاخر ؟ 


31110110100000 ٩ 


االلا اللا اا لوالا ا الا يي 2 2 2 310*119 


۴ اه 


ممم tP ttt‏ ا ا 2 م 2 تچ 


تم حقن سيتوبلازم ليفة عضلية بأيونات كالسيوم و ۰۸۲۳ كل على حدة مرة ومعاً مرة » فكانت النتائج 


كما في المنحنى التالي : 
£ 


0 ® ۳ ۳ 


الإنقباض العضلی . 


أولاً : فسر عدم انقباض الليفة العضلية في الحالتين (۱) و (۲) . 


کچ 


AY 


الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


© 


يوضح الشكل البياني المقابل نشاط إحدى العضلات الهيكلية في جسم الإنسان : 


انقباض العضلة 


0 140 130 120 115 110 105 100 95 90 85 80 
طول القطعة العضلية 


أولاً : حدد حالة العضلة ( منقبضة أم منبسطة ) في الموضع رقم (۱) والوضع رقم (۶) . 


مع ع SENOS EERE RS DE EEE TEESE‏ عن قاع مج عه oes SHAVINGS‏ عه عع 6 SEINE anan amac sa‏ ی ی ی ۳ 
ووم وه و م وه قم 6 2 مه 6 مهاه مق مع ممه قم عقف ممع ف وموه ممم وه وم عم مه ممه ع مهمع 6 6 6 مه ع6 0 66 6ق 6 وم و و ها لقا اقم 6 لاق ووو موه م جم م ممه مم مم عم و م 


ب7بب7ب-ب-ب_ب-.020202ز0ز0زنزنز يزيز و كز دز دك كز د ا ا ااا 


اذكر أربعة أسباب التى تؤدي إلى عدم حدوث انقباض للعضلة رغم وجود سيال عصبي . 


ecseeseseeeeesenesneceesereneneneneneneseneneneecenneenesenesenegeceneseuesneeeetessenaveeeenesenesneenesneseenecaeeenannesnesssevecenencsinaceacecedeeceinasedoseeetanaasenesetesddensenneenesessaanessenenunnesesen eae 


الرسم البياني التالي يوضح التغيرات التي تحدث في طول القطعة العضلية آثناء الانقباض والاتبساط : 


0 200 180 160 140 120 100 80 60 40 
۱ | ال ال ا 


المرحلة (ع) الرحلة (ص) اطرحلة (س) 
طول القطعة العضلية 


أي مرحلة تکون فیها الروابط الستعرضة متصلة بالأکتین ؟ 


عش 


Ajj ا‎ 


الدرس الثالث 


في إحدى العضلات الهيكلية بالجسم . وجدت آنها تتکون من ۱۰ حزم عضلية یتکون کل منها من ۵۰ 
ليفة عضلية . في ضوء ذلك احسب : 
0 عدد الألياف العصبية الحركية التي تغذي العضلة . 


الزمن 


عضلياً نفس العضلة حيث يشل المنحنى (أ) الاتقباض العضلي الطبيعي . آجب عما يلي : 
أولاً : اذكر اسم الحالة التي شلا كل 39 اام (ب) . (ج) ؟ 


ل ل م وتم بوم ممعم مع مم مقة عمق مفمع م ممه ممم عه ممه ممه ممع وم ممه وه بقوع م ووم موه ممم ممع وموم مه ممم م6026 همه 7400613186 )لي و 


الا ا ا ني ا ا و ص O‏ 


ع ممعم عع عه ممه ممه 6 قمع 6 ع6 عام 6 مرو وهم ممع وقائة وززهع مم م6 مهم م هقف مإعقة ممعم 6 ممم مم ع ممه ممم م6 6م هه 6م مومه عم ققه ممه قوم عم REGRETS‏ مهمه ع مه ممم قم ممه مومه ممه قوم مهمومه ممم 0006 000000ه6 وه 6ه ههه م ووه قوم مه 8ه 606 


بم ممم مع ومع مويه ممه و عمو عه وفع ع ووه نم عماقاه مم 6م م قائاة واه ممه عه همع م ف مم ع مم مه ممم 6 مو وميه ووه مو م ومع م زه م6 ه66 اقم ممه مع 33662665662 لمعه عام مه مقع ممه مع فلك سس 


لاا ااا 2 222 2 222222222 1010 1 310 


عع وعم سطع عه ممه م عو عدم عه عم مع ع عو 6زم 6 موه جو عم و عزو 6ع جر 6602ل 6626 6 عا 6 جاه معام ء عع اموه و ۷/7/27 ۳/۳/۳7 فاده مه وم و ة 6 مهاه 666686666 866668636 624 5890 68 646 6266 


ااا ا 2 2 2 101101111113197 32310101 


ما معنى أن الوحدة الحركية = ۱ : ۲۰ ؟ 


AO 


الي سس الدعامة والحركة في الكائنات الحية 


ود یجید مدق . 


عه دنه وان ع عه 0 ع مه 00 6ع ون هه عه نط6 8216 46 6 6343 665866668 402 805 :833 هع 886686 0 6066 68 66 و :666 جوع عالق ع عع عه عه ع هع 6 2 مه ع مه ع عع عئة 66 666666866666 ع ان ع ل 6 وإ جوع و 6 عاع ا جع و وج O‏ موه وم ع6 و 66 6 ع6 666 6ه و و وخ و۵۵ ۵ ۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۵6۵۵۵۵ 


دوجو و و موه وه وممم ةمهم ق ووم وق مم مهم مو مه ممم م قم مقه وم مه قوم مقف قف ممم قو فة فق مم ممق مق مم م ملم قم مم ممم مومه ف م قوم موه ممم ووه ومو م مهم ممق وعم مه م مقف ممق ممق فم م مم ممه وق قو مهم مم م م ممه م مم مه و م ممه مم مه مم6 مم مل ممم ةفق 066 ممي 


۸٦ 


الهرمونات فى النبات 


@ أسئلة الاختيار من المتعدد 


الشكل )١(‏ يوضح بداية تجربة لدرسة الانتحاء الضون والشكل (۲) هثل نتيجة التجربة : 


72 هه‎ aa 
الشكل (+) سيار ا‎ 
انحناء الساق في الشکل (۲) یحدث بسبب نو آسرع للخلایا في المنطقة أو المناطق نموت‎ . 


()1 (ب)2 (ج) 1 و 4 (د) 3 و 4 


دور آول ۲۰۲۳ : ادرس الرسم الذي یوضح تجربة قام بها أحد العلماء » ثم استنتج : 


القمة النامية مغطاة 
بغطاء شضاف 


ما الذي هكن استنتاجه من التجربة ا موضحة بالرسم ؟ 
القمة النامية هي منطقة الاستجابة للمؤثرات 
القمة النامية هي منطقة الاستقبال للمؤثرات ٠‏ 
إزالة منطقة الاستقبال يؤدي إلى موت منطقة الانحناء 


القمة النامية ليست دابا مسئولة عن استقبال المؤثرات 


الدرس الأول 


أي مما يلي من خصائص الأوكسينات ؟ 


1 
@ 

0 منشطة دام 

(ب) مثبطة أحيانًا 

© مشطة دای 

© لا تنتقل من مكان إفرازها 
09 


الأشكال التالية توضح عدة تجارب لدراسة تأثير الهرمونات في النبات : 


ما لتجرية ‏ أ اجرب )اي ينمو فيا الساق بشكل مستقيم ؟ 


() (۱) و (۲) 1 
)ج )و (د) (۱) افقط ‏ 


هذا الکتاب بزل فيه چهذ كبير . ليخرج بهذه الصورة » فهو عصارة عمل ٠١‏ سنوات › 

فلا تشارك في سرقة أفكاره › أو نشره بصيغة 2127 على وسائل التواصل الاجتماعي » 

فهذا العمل غير أخلاقي وغير قانوني » وبفعلك هذا فأنت تشارك في سرقة حقوق 
وضياع جهد العاملين على هذا الكتاب 

يجا وه وو i ESA‏ 

نسخة واحدة ؛ وعند الله د بصع نموم 


ا 


لاا 0 ابتنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


الشكل التالي يوضح ساق نبات بعد تعريضه للضوء من جانب واحد : أي العبارات التالية غير 


صحصحة ؟ 
)اسهم (۲) يعبر عن اتجاه الضوء بشكل صحیح ر م 
(ب) الجانب (۱) به.كمية أقل من الأوكسينات ii‏ 
("( 


(ج) تستطيل خلايا الجانب (۲) بشكل أكبر من الجانب (۱) 0 


رد) انتقلت الأوكسينات من الجانب (۲) إلى الجانب (۱) 


يوضح الشكل الآتي غلافاً ورقياً أثناء الانتحاء الضوني : 


إذا أخذنا عينة نسيج من الجانب (أ) والجانب (ب) لقياس تركيز الأوكسينات في كل جانب ‏ فما 
الذي نتوقعه؟ 

([ ) ستحتوى العينة في كلا الجانبين على مستويات متساوية من الأوكسينات 

(ب) لن تحتوي العينة في كلا الجانبين على أي أوكسينات على الإطلاق . 

(ج) ستحتوى عينة الجانب (أ) على مستوى من الأوكسينات أعلى من عينة الجانب (ب) 


(د) ستحتوى عينة الجانب (أ) على مستوى من الأوكسينات أقل من عينة الجانب (ب) 


@ لو تم تغطية القمة النامية للساق بحيث يُحجب عنها الضوء 5 
6 يس نحو الضوء (ب) ينتحي الساق بعيداً عن الضوء 
(ج) ينمو النبات مستطيلاً لأعلى بلا انحناء (د) لن ينمو النبات 


ل درق 


الدرس الأول 


@ الرس امقابل 55 تأثير الضوء على انحناء نبات الشوفان : 


أي مما ياي يفسر النتائج السابقة ؟ 
0 تحاول النباتات الوصول للضوء 
(ب) الضوء ضروري لحدوث عملية البناء الضوئي 
(ج) تستقبل القمة النامية التحفيز الذي يسبب انحنائها 
(د) تستقبل قاعدة النبات التحفيز الذي يسبب انحنائها 


عند تعريض النبات للضوء من اتجاه واحد » أي الرسومات التالية توضح اتجاه حركة الأوكسينات بشكل 


سليم ؟ 
/ 1 
0 


ذا التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


x 


تجريبي ۲۰۲۱ : يوضح الرسم البياني نتائج دراسة أحد العلماء لتأثير زيادة تركيز الأوكسينات على 


الخلایا النباتية : ۱ ۱ ۱ ۱ 
س الاقام ۲۳ 


۱ 


ع سي عي ع ooo Oooo oro‏ 


تركيز الأوكسين 


ما الذي يمكن استنتاجه من دراسة هذا الرسم ؟ 
(1) ليس للأوكسينات تأثير على نمو الخلايا 
(ب) يقل معدل انقسام الهلايا بنقص تركيز الأوكسينات 
يسبب زيادة تركيز الأوكسينات زيادة مستمرة في نمو الخلايا 


(د) تؤدي زيادة تركيز الأوكسينات إلى زيادة نمو الخلايا إلى حد معين 


@ دور أول ۲۰۲۱: ما المحلول الذي يمكن لمزارع استخدامه لتنشيط نمو الجذور على عقل نبات القصب ؟ 
(1) النيتروجين السائل 


(ب) لبن جوز الهند 
(ج) حمض النيتروز 


(د) إندول حمض الخليك 


ريع 


الدرس الأول 


9 تجريبي ۲۰۲۱: في أحد التجارب على نبات الشوفان تم تقسيم النباتات إلى ۳ مجموعات كما بالرسم 
المجموعة الأولى : تم فصل القمة النامية عن النبات بواسطة صفيحة معدنية . 
ا مجموعة الثانية : تم فصل القمة النامية عن النبات بواسطة مادة جيلاتينية 
ا مجموعة الثالثة : تم فصل القمة النامية ثم إعادة لصقها مباشرة . 


وبعد مرور عدة أيام لوحظ توقف مو نباتات المجموعة الأولى فقط بينما استمر نهو المجموعتين 


الثانية و الثالثة 


المجموعة الأولى المجموعة الثانية المجموعة الثالثة - 


0 لا یشترط وجود اتصال مباشر بين القمة النامية والنبات طرور الأوكسينات 
(ب) استمرار النمو في ا مجموعتين الثانية والثالثة يثبت یثبت أن الأوكسينات لیس لها دور في النمو " 
(ج) توقف النمو في الجموعة الأولى يرجع لفقدان القمة النامية قدرتها على إفراز الأوكسينات 


لابد من وجود اتصال مباشر بين القمة النامية والنبات لحدوث النمو 


9 دور ثان 2021 : يحدث لنبات القمح نمو خضري فقط في شهري فبراير ومارس 5 | الوسيلة التي 
1 مكن أن تحفز هذا النبات ؛ على تكوين الأزهار والثمار عند زراعته في هذین الشهزين 


° رش النبات بغاز الخردل 
(ب) ري النبات على فترات متقاربة 


استخدام الأسمدة العضو یة 


0 رش النبات محلول إندول حمض الخليك 
TE‏ سي 


ا 


التنسيق الهرموني في الکاثنات الحية 


دور أول ۲۰۲۱ : قام أحد الباحثين بقياس التغير في طول ساق نبات ينمو في ظروف مناسبة قبل وبعد 
إزالة القمة النامية »> ما الشكل البياني الذي يعبر عن النتائج أثناء هذه التجرية ؟ 


0 طول الساق (ب اش اماق 


ا 


الزمن 


3 الساق 


عن الساق 


ساعات كالتالي : 


أي شكل مما يلي يعبر عن شكل البادرتين 
بعد مرور عدة ساعات في صندوق مظلم ؟ 


هذا الكتاب يدَل فيه جهد. كبير » لبخرج بهذه الصورة » قیو عصارة عمل ١١‏ ستوالت . ٠‏ 

فلا تشارك في سرقة أفكاره . أو نشره بصيغة 2127 على وسائلل التواصل الاجتنناعي . 

قهذا العمل غير أخلاقي وغير قاتوقٍ . ويقعلك هذا فت تشارك في سرقة حقوق 
وضیاع جهد العاملین على هذا الکتاب ۱ 

وأيضاً غير مسامحین أي شخص الب آو سک تقوم ویر اا الاب حتی لو ۱ 

تسخة واحدة ؛ وعتد الله تد تجتمع الخصوم . 


0 
3 عند قطع القمه النامية لساق بادرة ووضعها على جانب واحد من البادرة المقطوعة في نباقين لعدة 


مسري 


الدرس الأول 


) في تجربة تم وضع القمة النامية لساق على قطعتين أجار (۸) و (8) وتعريضها للضوء من ناحية واحدة 
كما بالرسم » تم إزالة القمة 9 ووضع قطعتين الأجار على ساق منزوع منه القمة النامية : 


القمة ية 
لاا س عار > ج 
is CO, 0‏ 
ساق میات ۱ قطص یره الأجار 
ما النتيجة ابلتوقعة بعد ترك الساق عدة ساعات ؟ 
۱ (1) ينحني الساق ناحية اليمين (ب) ينحني الساق ناحبة الیسار 
۱ (ج) لن یحدث انتحاء ۱ (د) يموت الساق 
© ادرس التجارب التالية ثم آجب : 
حاجب تضو ء 
ما3 2 ۷ سه 2 کو ا 
هه - 1 انتجربه (۱) arty‏ ا ااا 
۴ 


و جبلاتین 
و ”په میک : 
+ -- 202 تتجرية (۴) ap‏ إل كب سید ر») 
في أي التجارب یحدث انتحاء ؟ 
| ([)التجربة (۱) والتجربة (۳) (ب) التجربة (۱) والتجربة )٤(‏ 
| (ج)التجربة 0) والتجربة (6) 2 (ج)لتجربة )١(‏ ولتجربة ۵) 


ققق اسيق الهرموني في کنات الحية 


68 أضافوا أوكسينات للجهة اليسرى للقمة النامية لساق 
بادرة قمح » ومنعوا انتقال الأوكسينات إلى الجهة اليمنى ' أوكسينات 
بواسطة لوحة ( أنظر الرسم ) . 


ماذا ستكون النتيجة 0 
القمة النامية للساق تنحني إلى الجهة اليمنى 
القمة النامية للساق تنحني إلى الجهة اليسرى 


القمة النامية للساق تنحني إلى الجهة اليمنى فقط إذا أضيء من الجهة اليمنى 
القمة النامية للساق لا تنحني 


© أمامك بادرتا شعير : 


محصد ز صو ء مصدر صو 
ad‏ 
010( )2( 
ظ في البادرة (2) تم عمل مقطع تحت تحت الطرف العلوي حتى منتصف عرضها » وفي مكان المقطع أُدخل: 
۱ لوحة معدنية . أضيئت البادرتان من جهة واحدة » كما هو موضح في الرسم . بعد ثلاثة أيام وجد أ 


البادرتین نمتا وانحنتا : 

(1)البادرة (1) باتجاه الضوء والبادرة (2) باتجاه معاکس للضوء 
(ب) البادرة (2) باتجاه الضوء والبادرة (1) باتجاه معاکس للضوء 
(ج) کلتاهما باتجاه الضوء 

(۵) کلتاهما باتجاه معاکس للضوء 


سفق 


الدرس الأول 


© فريتس فنت عام أحياء > أجرى تجربة على الأغلفة الورقية لنبات الشوفان ؛ لتوضيح وجود هرمونات نمو 
النبات ( الأوكسينات ) في أطراف البادرات . 


في الشكل التالي وضعت قطعة من الأجار على أحد جانبي غلاف ورقي منزوع القمة › وقد وضع في غرفة 
مظلمة : 


اجار يحعوي علي الاوکسین 


بناءٌ على ملاحظات فنت ‏ إذا كانت قطعة الأجار تحتوي على الأوكسينات » فان 205 

| (1)جانب الساق الموضوعة عليه قطعة الأجار ينمو نتيجةٌ لغياب الضوء, أبطأ من الجانب المُقابل 

| (ب) الأوكسينات تتوزّع بالتساوي على الجانبين نتيجةً لغياب الضوء وهو ما يجعل الساق تنمو باستقامة 
| (ج) الساق تنتحي بعيدًا عن الجانب اموضوعة عليه قطعة الأجار 


( د )الساق تنتحي نحو الجانب الموضوعة عليه قطعة الأجار 


هذا الكتاب بُذل قيه جهدٌ كبير . ليخرج بهذه الصورة » فهو عصارة عمل ٠١‏ ستوات » 

قلا تشارك في سرقة أفكاره . أو نشره بصيغة 2107 على وسائل التواصل الاجتماعي ٠‏ 

فهذا العمل غير أخلاقي وغير قانوني » ويفعلك هذا فأنت تشارك في سرقة حقوق 
وضياع جهد العاملين على هذا الكتاب 

وأيضاً غير مسامحين أي شخص طالب أو مكتبة تقوم بتصوير هذا الکتاب حتى لو 


تسخة واحدة ؛ وعند الله تجتمع الخصوم . 


۳ 


ر ٩۷‏ سنوی 


ید5 التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


© في التجربة التالية : 


قام طالب بعمل العلاقتین الآتيتين بناءاً على التجربة : 


العلاقة )١(‏ العلاقة (۲) 
20 نت 
5 + 5 3 
0 7 210 
1 ۳ 
0 20 0.15 0.10 005“ ۳۳ 0 8 6 4 20 0~ 

تركيز الآوكسينات في عدد القمم النامية 

قطعة الجيلاتين (الوم) : الموضوعة على الجیلاتین 
أي مما يلي صحيح بالنسبة لصحة العلاقتين ؟ 


(1) العلاقة (۱) صحيحة بينما العلاقة (۲) خطأ 
(ب) العلاقة (۱) خطأ بينما العلاقة (۲) صحيحة 


(ج) كل من العلاقة )١(‏ والعلاقة (؟) صحيحة 


(د)كل من العلاقة (۱) والعلاقة (۲) خطأ 


۱ ادرس التجربة التالية ثم أجب : 
طاذا لم پحدث انحناء في هذه التجرية ؟ 


ات3 


الهرمونات في الإنسان 


حتى الغدة النخامية 


IE‏ أسئلة الاختيار من المتعدد 


۱ 


© د تجريبي ۲ ٠‏ : ما الدور الذي قام به کلود برنار في مجال اکتشاقٌ الهرمونات ؟ 
© اعتبار الكبد غدة لا قنوية (ج) اعتبار الكبد غدة مشتركة 
| (ب) التعرف على مکونات العصارة الصفراوية (ه) توضیح وجود آنواع مختلفة من الافرازات 


54 دور آول ۲۰۲۱ : أى العباراث تصف آبحاث کلود :برنار بشکل صحیح ؟ 


() الكبد يفرز العصارة الصفراوية في القناة الهضمية 
| (ب) للكبد دورق المرافظة على نسبة اسکر في ۳٩‏ 
| ج) الكبد يعتبر غدة لاقنوية 

(د) للعصارة الصفراوية دور ٤‏ هضم الد هون 


۳ دور کان ۲۰۲۱ : أى العبارات التالية تصف دراسة سنارلنج للبنکریاس بشکل صحیح ؟ 


O | ۱‏ البنکریاس غدة قنوية ولاقنوية 

© تتکون جزر لانجرهانز من خلایا بیتا وألفا 

ج إثارة البنكرياس لا تتأثر فقط بالتنبيه العصبي . > 
9 الخلايا الحويصلية في البنكرياس هي المسئولة عن إفراز الإنزهات 


شب کل منهها ۳ حدة : 
۱ امه كن الدشاط ۱ 
ما الذي يمكن استنتاجه بالنسبة ٠‏ ونر رست سیق | 


لدور هذين الهرمونين على الترتيب ؟ 


السطلية نو نگ ۲ 
لحیویة ‏ 


اليزهن و سسس مم س م 


اأ 
"رصان 


| © الهرمون (۱) محفزء الهرمون (۲) مثبط ج الهرمون (۱) والهرمون (۲) محفزین 
(ب) الهرمون (۱) مثبط ء الهرمون (۲) محفز ) الهرمون (۱) والهرمون (۲) مثبطین 


تن ۳1 8 


الدرس الثاني 


أي العبارات الآنية غير صحيحة بالنسبة للهرمونات ؟ 
() تفرز بكميات قليلة 

(ج) لا يقتصر إفرازها على الغدد الصماء فقط 

ج) تفرز من غدد متخصصة في جمیع الکائنات الحية 
() تفرز من مکان وتوثر في مکان آخر 


الشکلان التاليان يوضحان نوعین مختلفین من الغدد التي توجد في جسم الانسان . ادرسهم ثم أجب : 


أولاً : ما نوع الغدة (س) وما نوع الغدة (ص) ؟ ۱ 
اة زس) ماد » والقت (ص) تة © الغدة (س) قنوية » والغدة (ص) صماء 
(ب) الغدة (س) مشتركة . والغدة (ص) صماء (© الغدة (س) قنوية . والغدة (ص) مشتركة 


| ثانياً : أي الإفرازات يطلق عليها هرمون ؟ 
([)الافراز (۱) فقط ج) الإفراز (۲) فقط 
© الإفراز (۱) والافراز (۲) .. (د) لا الإفراز (۱) ولا الافراز (۲) 


الشکل التالي يوضح مسار أحد الهرمونات : 


۱ 

۱ 

۱ 

۱ ختية إقرارية ۱ 

أي العبارات التالية صحيحة بالنسبة لاستجابة الخلية (×) والخلية (۷) للهرمون املفرز من الخلية 
الإفرازية ؟ 

() تستجیب الخلية (×) ولا تستجیب الخلية (۷) 
© لا تستجیب الخلية (×) وتستجیب الخلية () 
ج تستجیب کل من الخلية (×) والخلية (1) 

) لا تستجیب کل من الخلية (×) والخلية  )3(‏ 


"3 التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


عند ارتباط الهزمون بالمستقبل يتكون مركب يسمى معقد هرمون - مستقبل . 
أي الأشكال البيانية التالية توضح العلاقة بين تركيز الهرمون وتركيز معقد الهرمون - مستقبل ؟ 


و 
¢D) «۰۰‏ 9 زفق 
۱ 3 
٩ /‏ / ۱ 
3 1 
أي من الخدد التالية ذات إفراز داخلي ؟ 


© الغدد اللعابية © الغدد العرقية الغدة الدرقية © الغدد الثديية 


9 
تركيز 
9 
ا 
١‏ 
8 ظ 
هه هه 


9 خدد لا يقتصر افرازها على الهرمونات هي تست 
1 صماء (ب) قنوية (ج) مشتركة ٠‏ 0 صماء أو مشتركة 
8 أي العبارات الآنية غير صحيحة بالنسبة لجهاز الغدد الصماء ؟ 


(1) يتكون من غدد غنية بالشعيرات الدموية . ©) متناثر الأجزاء 

© يتحكم في وظائف الجسم © جهاز مرتبط تشریحیا 
۳ أكبر الخدد الصماء حجماً هي ویب ی وأصغرها حجماً .......... على الترتيب . 

(1) الغدة النخامية - الغدة الدرقية ج) الغدة الدرقية - الغدة النخامية 

(ب) الغدة الکظرية - الغدة الدرقية () الغدة النخامية - البنکریاس 


أي من الهرمونات التالية يؤثر في الأنسجة غير الخدية ؟ 
TSH ADH © ` ACTH O‏ (د) FSH‏ 


- 


الدرس الثاني 


۷ ۰ 1 2 هه و مه وه 5 ع د 
11 الهرمون الذي يحفز تكوين غدة فنويه وغدة صماء هو جع تمه نی 


ACTH ©( LH FSH @ TSH) 


8 الشكل التالي يوضح طريقة ارتباط نوعين مختلفين من الهرمونات بمستقبلاتهم ٠‏ الغشاء البلازمي 
| يتكون أساساً من طبقتين من الفوسفوليبيدات : 


| أي مما يلي يصف الطبيعة الكيميائية للهرمونین (س) و (ص) ؟ ۱ 

| © الهرمون (س) بروتيني لذلك يستطيع عبور الغشاء البلازمي و(ص) أحماض أمينية 
(ب) الهرمون (س) استرويدي لذلك یستطیع عبور الغشاء البلازمي و(ص) هرمون بروتيني 
الهرمون (س) بروتيني لذلك پستطیع عبور الغشاء البلازمي والهرمون (ص) استرويدي 
(د) الهرمون (س) استرويدي لذلك لا یستطیع عبور الغشاء البلازمي و(ص) بروتيني 


۱ © أي العبارات الآتية صحيحة بالنسبة للغدة المايسترو ؟ 


جم تتحكم في إفرازرالهرمونات الدهنية 2 اکم ف آي غ تب 
تتحکم في کل اد اسب ى لا حكن ف أي غد 
5 تجرد ريبي مايو 1 : الخدول المقابل يوضح استجابات (۶) غدد صماء لهرمونات الغدة النخامية في 
جسم الإنسان 


ماذا تتوقع أن تكون الغدة رقم (۳) ؟ 
([) البنكرياس المعدة 
(ب) نخاع الغدة الكظرية (د) قشرة الغدة الكظرية 


= ربب 


د التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


© غدة مشتركة لا تتحکم الغدة النخامية في إفرازاتها ی 
(6 الخصية (ج المبيض 
(ب) نخاع الغدة الكظرية ( البنكرياس 
©) تقوم الغدة النخامية بتحفيز بعض الغدد على إفراز هرموناتها , لا ينطبق ذلك على eee‏ 
() الغدة الدرقية ۱ (ج) الغدد الثديية 
© قشرة الغدة الكظرية 00 © الخلایا البينية في الخصية 


ما تأثير هرمون النمو على عدد خلایا الجسم وطول العظام ووزن الجسم ؟ 


(6 يزيد من عدد خلايا الجسم وطول العظام ووزن الجسم 

(ب) يزيد من عدد خلايا الجسم ويقلل من طول العظام ووزن الجسم 
يزيد من عدد خلايا الجسم وطول العظام ويقلل وزن الجسم 

(د) يقلل من عدد خلايا الجسم ويزيد من طول العظام ووزن الجسم 


فقس سس 
8 9 


الصور التالية توضح مظهر أحد السيدات المصابة بأحد أمراض الغدد الصماء في أعمار مختلفق تمعنها 


5 سثذة 


ما سبب هذه الحالة ال مرضية ؟ 

() نقص إفراز هرمون النمو بعد البلوغ 

© زيادة إفراز هرمون الثیروکسین بعد البلوغ 
© زيادة إفراز هرمون النمو قبل البلوغ 

© زيادة إفراز هرمون النمو بعد البلوغ 


الا 0 


الدرس الثاني 


5۱ ۳۹ ۳۹ ۹ 
8 الشكل التالي یوضح تأثير الغدة النخامية على أحد الأعضاء الستهدفة وتنظیم افراز الهرمونات › 
ادرسه ثم آجب : 


الهرمون )١(‏ لا هكن أن يكون 5200 


LH © TsH FSH ©( GHO | 


الهرمون الوحيد الذي تفرزه الغدة النخامية الأمامية ولا يقتصر عمله على أعضاء أو خلايا محددة هو 


@ 
“ADH@ GH ACTH ب)‎ TSH 1 


يعاني ا مصابون بمتلازمة لارون ( 57201012 12700 ) من قصر شديد في القامة مع ارتفاع مستوى 
هرمون النمو . أي العبارات التالية صحيحة ؟ 

(7) سبب هذه المتلازمة خلل في الفص الأمامي للغدة النخامية 

(ب) سبب هذه المتلازمة خلل في الفص الخلفي للغدة النخامية 

سبب هذه المتلازمة نقص ٤‏ مستقبلات هرمون النمو 

() هكن علاج هذه المتلازمة بحقن هؤلاء الأطفال بهرمون النمو 
دور ثان ۲۰۲۱ : الشكل البياني امقابل يوضح معدل النمو الطبيعي في الأطفال في ال منطقة بين (26) و 
(۷) وتمثل الرموز (س) » (ص) » (ع) » (ل) آربعة أطفال : 2 


أي منهم يعاني من نقص |فراز هرمون النمو ؟ 


(ل) س © ص © ع (© ل 


تا 


000 التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


الجدول المجاور يبين نتائج التحليل الهرموني لإحدى الإناث : 


يمكن تشخيص السبب بوجود خلل في تتت 
() الفص الأمامي للغدة النخامية (ج) الغدة الدرقية 
(ب) الفص الخلفي للغدة النخامية ‏ (د) قشرة الغدة الكظرية 


يتصل الهیبوثالامس وظيفياً وتركيبياً بالفص الخلفي للغدة النخامية بجسر من ۹ 


() عظام ۱ ج) غضاریف 
(ب) محاور لخلایا عصبية ) آوعية دموية 


يتم تصنيع الهرمون المضاد لإدرار البول في 000 
تحت المهاد الفص الأمامي للغدة النخامية 
(ج) الغدة الدرقية (د) الفص الخلفي للغدة النخامية 
يتم تحرير الهرمون المضاد لإدرار البول في الدم إلى الأعضاء المستهدفة من ....... 
تحت المهاد © الفص الأمامي للغدة النخامية 
(ب) الغدة الدرقية - (۵) الفص الخلفي للغدة النخامية 


كم عدد الهرمونات التي يتم تصنيعها بواسطة الفص الخلفي للغدة النخامية ؟ 
(ب) ۱ ۲ ۱ © 5 
بعض الهرمونات لا تنتجها غدد صماء » من هذه الهرمونات 1 211011111 


النمو © الثيروكسين الأوكسيتوسين () الباراثورمون 


3 
5 


هه هه - .ره --- © ره رهج 


كلد 


الدرس الثاني 


9 دور ثان ۲۰۲۲ : ادرس الشکل التخطيطي التالي الذي يوضح نشاط إحدى الغدد الصماء » ثم استنتج 


0 © 
© © © ل هرمون يؤثر علي التقرونات 
2202 

لد 


ما الذي هيز الخلايا (س) ؟ 


© عصبية مفرزة غدية ترز في الدم مباشرة 
| © غدية تُفرز في قنوات خاصة (©6 عصبية مخزنة 


9 دور أول ۲۰۲۲ : أي مما يلي لا يعتبر من خصائص هرمون ۸۲۲ ؟ 
() ينتقل عبر تيار الدم . (ج) يحافظ على الاتزان الداخلي للجسم 
(ب) يُفرز بكميات قليلة © بفرز بواسطة غدة صماء ' 


© دور أول ۲۰۲۳ : ادرس الرسم المقابل ثم حدد : 


ما التركيب المسئول عن إفراز هرمونات الجزء العصبي للغدة النخامية إلى الدم ؟ 
([) شعيرة دموية في الفص الخلفي للغدة النخامية 
(© خلايا غدية في الفص الخلفي للغدة النخامية 
النهاية العصبية لخلية عصبية مفرزة موجودة في تحت المهاد 
© النهاية العصبية لخلية عصبية موجودة في الفص الخلفي للغدة النخامية 


ر 


د التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


2 ما الشكل الذي يوضح طريقة إفراز هرمون الأوكسيتوسين ؟ 
(د) ۱ 


و و 


ما هي الأجزاء التي يؤثر علیها الفص الخلفي للغدة النخامية ؟ 


0 الجزء )١(‏ والجزء (۲) فقط > الجزء (۱) والجزء )٤(‏ فقط 
© الجزء (۱) والجزء (۲) والجزء (ع) © الجزء (۱) والجزء (۲) والجزء (۲) 
عند ازدیاد ترکیز هرمون ۸۳11 في .الدم فان الجسم یقوم بافراز بول يتميز بأي مما يلي ؟ 


([) كمية قليلة وتركيز عالي ب كمية كبيرة وترکیز عالي 
| © كمية قليلة وتركيز منخفض ‏ © كمية كبيرة وتركيز منخفض 


تقوم ا مشيمة بإفراز إنزيم يحلل الهرمون المضاد لإدرار البول » لذل قد تعاني الأم الحامل من إفراز 
([) کمیات قليلة من بول مركز چم كميات قليلة من بول مخفف 


©)كميات كبيرة من بول مركز © كميات كبيرة من بول مخفف 


الدرس الثاني 


تسمى الخلايا التي يؤثر عليها الهرمون خلايا مستهدفة , ماذا يحدث لو وصل هرمون ۸۲۲1 إلى 
خلية غير مستهدفة ؟ 


([) يتم تنشيط هذه الخلية بواسطة هرمون 41011 

(ج) ترسل الخلية غير ا مستهدفة إشارة للفص الخلفي للغدة النخامية للتوقف عن إفراز 4213 
© تستجيب الخلية غير المستهدفة بنفس طريقة استجابة الخلية المستهدفة 

(د) لا تستجيب الخلية غير المستهدفة لهرمون 41011 


أي الهرمونات التالية يؤثر على الضغط الإسموزي في جسم الإنسان وهنع إصابة الجسم بالجفاف ؟ 


([) الأوكسيتوسين ج القابض للأوعية الدموية 
6 البرولاكتين (د) النمو 


يتسبب هرمون ۸۲۳۲ بإعادة اطاء خالياً من المذيبات الآخرى إلى الدم مما يؤدي إلى ست 


0 زيادة أسموزية الدم وانخفاض أسموزية البول 
(ب) انخفاض أسموزية الدم وزيادة أسموزية البول 


© زيادة کل من أسموزية الدم وأسموزية البول 
© انخفاض کل من أسموزية الدم وأسموزية البول 


الشکل التالي پوضح إحدى وظائف الهرمون 00 : 
۱ 0 سیر سس 


و مه 
ما مصدر إفراز الهرمون (×) ؟ 


(1) الفص الأمامي للغدة النخامية الهسوثالامس 
(©) الغدد جارات الدرقية با البتكرياس . 


التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


أي مما يلي غير صحيح بالنسبة للعضلات التي يؤثر فيها الهرمون القابض للأوعية الدموية ؟ 
(1) غير مخططة ج لاإرادية 
© منت نظرية الخيوط المنزلقة في تفسي آلية نا (د) لا تتصل بعظام 


السّاونا هي غرفة حارة جداً » ماذا يحدث لمستوى هرمون (4111) في الدم لدى شخص يتواجد في 
السّاونا وقتاً طويلاً بدون أن یشرب ؟ 


0 يرتفع ج ینخقض 
(ب) لا يتغير (د) يرتفع وينخفض بالتناوب 


الرسم التالي يوضح تغير إفراز ۸08 حسب درجة حرارة البيئة ا محيطة : 


. مستوی ۸۵0۲ 


2000 06 40°C 
درجة حرارة الجو‎ 


أي العبارات التالية غير صحيحة ؟ 
( كمية البول تزداد في الأيام الباردة 
© تقل كمية البول في الأيام الحارة 
© الإفراز المنخفض من ۸۳۲1 في الأيام الباردة بقلل من نفاذية النفرونات للماء 
© الإفراز المرتفع من ۸۳11 في الأيام الحارة يزيد من كمية البول 


را 


الدرس الثاني, 


عمل اختبار لقياس مستوى هرمون ۸۲1 في الدم لشخص معين » فكانت النتائج كالتالي : 


تركيز الهرمون لدى الشخص 


۰ بیکوجرام / ملليلتر | ١‏ - 0 بيكوجرام / ملليلتر 


17 


() الجفاف وانخفاض مستوى الصوديوم في الدم 

6 الجفاف وارتفاع مستوى الصوديوم في الدم 

© تراكم السوائل في الجسم وانخفاض مستوى الصوديوم في الدم 
0 تراكم السوائل في الجسم وارتفاع مستوى الصوديوم في الدم 


أي مما يلي قد یکون استجابة يقوم بها الجسم نتيجة فقدان ما نسبته ۱۵ : ۲۰ * من الدم أثناء النزف " 


(7) منع إفراز هرمون الأوکسیتوسین ‏ (ج) إفراز هرمون الأوكسيتوسين 
© منع إفراز الهرمون المضاد لإدرار البول © إفراز الهرمون اطضاد لادرار البول 


۱ عند حدوث جفاف في الجسم reee‏ 
۱ 0 یزداد [فراز هرمون ۸۲۲۲ وتزداد کمية البول 
ج) يزداد إفراز هرمون ۸11 وتقل كمية البول 


© یزداد إفراز هرمون 41011 ويصبح البول مخفف 
() يقل إفراز هرمون 41951 وتزداد كمية البول 


ج) يقل إفراز هرمون ۸۲۲1 وتقل كمية البول 


عند زیادة حجم الدم نیوج 
(1) يزداد إفراز هرمون ۸۲11 وتقل كمية البول 
(ب) یزداد إفراز هرمون ۸۲2۲۲ وتزداد كمية البول 
(د) يقل افراز هرمون ۸۲۱۳۲ وتزداد کمية البول 


۹ و 


التنسيق الهرموني في الکائنات الحية 


® أي الأشكال البيانية التالية توضح تأثير هرمون (۸1018) على كمية البول وأسموزية البول ؟ 


س ایر eee‏ ۷ ی ازا 3 


!| مع ا مس | م 
SN FS‏ كك 
رد مرتفم .. 
كل مما يلي يزيد من إفراز هرمون ۸۲۴1 ما عدا EEE‏ 


() الغثیان ۱ 2 ارتفاع تركيز الأملاح والبروتينات في الدم 
(ب) التعرق زد) شرب كثير من الماء 


أي العلاقات البيائية التالية غير صحيحة بالنسبة للعوامل التي تؤثر في إفراز من ADH‏ ؟ 


١ تيكيز‎ 


الهرمون الفضاد لإدرار اليول 


فقظ اندم 


الدرس الثاني 


إذا علمت أن إفراز الأدرينالين يؤدي للتعرق » أي شكل مما يلي يوضح تأثير الأدرينالين على إفراز 
ADH‏ ؟ ۱ 


3 = "۳ 
i‏ ت( “جد ف ) 
0 ف e‏ ر 


معدل افراز هرمون ۸۱۲4 


معدل افراز هرمون ۸۱۷ 
معدل افراز هرمون ۸۲۲۲ 


إفراز الادر ينالين افرازالهرینالین . .. ٠‏ إفراز الادرينالين 


@ ° 
3 3 3 
1 1 
E‏ ج ۳۸ ج 
الضغط الاسموزى فى الدم الضغط الاسموزى فى الدم الضغط الاسموزى ف الدم 
© عدم استجابة النفرونات لهرمون ۸۳13 يودي إلى كل مما يأ ما عدا ....... اسب 
() العطش ۱ تعدد التبول 
ا الجفاف © زيادة نفاذية الأناسب الجامعة للماء 


ت5۰ التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


2 


استخدم العلاقات البيانية التالية للاجابة عن السوال : 


ما العامل الذي يوجد على ابلحور الأفقي في ال منحنى الأول والمنحنى الثاني ؟ 
0 ۱ التغير في حجم الدم في ال منحنى الأول » وتركيز الذائبات في الدم في المنحنى الثاني 
) التغير في ضغط الدم في المنحنى الأول » وتركيز الذائبات في الدم في ال منحنى الثاني 
© تركيز الذائبات في الدم في ال منحنى الأول » والتغير في حجم الدم في المنحنى الثاني 
© التغير في حجم الدم في النحنی الأول » والتغير في ضغط الدم في ا منحنى الثاني 


@ الرسم التالي يوضح العلاقة بين معدل إنتاج البول وتركيز البول : 


20 15 40 5 
معدل اتکاے اأثرولى ( 6۳۳۱/۳۱۵۲ 


عنام أي نقطة يفرز يكون تركيز هرمون 4211 أعلى ما يمكن ؟ 
O‏ (۱) © (۲) ` @ (۳) © )6( 


الدرس الثاني 


متلازمة ۱ 1 سببها ارتفاع دائم في تركيز 41011 › أي العبارات التالية صحيحة بالنسبة لأعراض 
هذه اطتلازمة ؟ 


(1) ارتفاع ترکیز الصودیوم في الدم 
زيادة قدرة الكليتين على |خراج الماء 
9 نقص حجم البلازما 
(د) عندما ينخفض تركيز الذائبات في الدم عند شرب كميات كبيرة من الماء يتوقف إفراز الهرمون 


مرض السكري الكاذب ينتج من نقص إفراز هرمون (41211) » كل مما بلي من أعراض السكري 
الكاذب ما عدا 


() تعدد التبول مع عدم احتوائه على سکر وبالتالي انخفاض كثافته 
@ زياد أسموزية الدم 


8 ادرس الشكل التالي ثم أجب : 
ما نتيجة قطع الألياف العصبية في المنطقة (0) وإثارة ا منطقة (5) لافراز هرمون ۸۲۲۲ ؟ 
: انخفاض حجم البول ال مطروح وتواجد 10131 في الفص الخلفي 
انخفاض حجم البول المطروح وانعدام 41011 في الفص الخلفي 
۱ یس حجم البول المطروح وانعدام 17 في الفص الخلفي 
۱ (د) ارتفاع حجم البول ال مطروح وتواجد 71 في الفص الخلفي 
2 
ا 


(د) زيادة تركيز البول 


دهت التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 


الشكل 19 يوضح e‏ امتصاص الجلوكوز في نفرونات الكلية عند شخص سليم : 


۰ صاد 5 اتتصاص الجنوكوز 603۵ 1 


البول 


مرض السكري الكاذب يحدث نتيجة نقص هرمون ۸11 أي مما ياي هثل الشكل المناسب للنفرون 


9 
9 ۱ 
واعادة امتصاص الجلوکوز عند الشخص اطریض بالسكري الکاذپ ؟ 
۱ ۱ 1 
ی يطلب من اطریض أن 


يتوقف غن شرب الماء لعدة ساعات ثم يتم آخد عينة دم وعينة بول . أي مما يلي إذا وجد في نتيجة 
التحليل يكون الشخص مصاب رض السكري الكاذب ؟ 


0 زيادة تركيز البول 

(ب) عدم ارتفاع تركيز الذائبات في الدم 

(© زيادة كمية البول وارتفاع تركيز الذائبات في الدم 
(6 زيادة كمية البول وانخفاض تركيز الذائبات في الدم 


الدس اش 


2 الجدول التالي يبين أسموزية البول بعد الحرمان من الماء لدى شخصين مصابين بمرض السكري 
الكاذب . وتم قياسها مرة آخرى بعد حقنهما بمادة دزموبريسين (1124572) وهو مركب کیمیانی له 
نفس تأثير هرمون (41211) : 
سسا الشخص (۱) الشخص (۲)___ 
أسموزية البول أقل من 300 أقل من 300 
ظ 
۱ 
0 


بعد حقن مادة (۲(1۸۲۷۳) 


أقل من 300 أكبر من 750 


ما سبب إصابة كل شخص بمرض السكري الكاذب ؟ 


_ دا نقصإفراز4550) | خللف مستقبلات 79صم) 07272 
خلل في مستقبلات (8911) . نقص إفراز (4213) 
خلل في مستقبلات (4511) 


أي العبارات الآنية غير صحيحة بالنسبة لأجزاء الغدة النخامية ؟ 


() يفرز الفص الأمامي عدد أكبر من الهرمونات التي يفرزها الفص الخلفي 
© الفص الأمامي أقل أهمية من الفص الخلفي 

ج) الفص الخلفي لا يصنع هرموناته 

(د) الفص الأمامي أكبر حجماً من الفص الخلفي 


2 أي الأعضاء التالية يؤثر عليها الفص الأمامي للغدة النخامية بشكل غير مباشر ويؤثر عليها الفص 
۱ الخلفي للغدة النخامية بشكل مباشر ؟ 


0 الكليتين فقط ج الرحم فقط 
© الكليتين والرحم © الثدي والکلیتین 


4 


6 5 لل بت 
دا التنسيق الهرمونی في الکائنات الحية ۱ 
3 3 ج صصص بد 


© تجريبي ۲۰۲۳ : ادرس الرسم التخطيطي ثم آجب : 


خلية داخلية الآفراز 


1 


19 ۸ 


ما التركيب الكيميائي المحتمل للمرکب الشار إليه بالرمز (۸) ؟ 


أي من الخلایا الثلائة قد يقوم بافراز هرمون عند وصول المركب (۸) إليه ؟ فسر اجابتك 


5 وي .شت 2 1 ۲ ۲ ۲ 2 
البول الأكثر تركيزاً هو البول الذي يتم |خراجه في الصباح » كيف یکون ترکیز هرمون (41(11) ليلا 
مرتفع أم منخفض ؟ بت ۳ 


© الرحم في أم مرضعة يتقلص ویعود إلى حجمه الطبيعي بعد الحمل بسرعة أكبر من الرحم لأم غير 
مرضعة . فسر ذلك . 


وضح تأثير كل مما يلي على إفراز هرمون 41011 : 


3 الماء » التعرق » وجبة غنية بالأملاح » نزيف حاد . 


0 200 150 100 50 0 
التمرين الرياضي (۷۷2015) 


وضح تأثير التمرينات الرياضية على تركيز هرمون ۸۳17 في البلازما . فسر إجابتك . 


ماذا تتوقع أن يحدث لتركيز هرمون الألدوستيرون أثناء التمرينات الرياضية ؟ 


الشكل التالي يوضح حالتين مختلفتين لخلايا الدم الحمراء في الدم » ادرسه ثم أجب : 


سس 


2 


® ا 
OOO‏ کک زيادة السكريات 
۱ الأحادية فى الدم 
42 


من الغدة الدرقية حلى الغدد الهضمية 


3 ۱ 


1g‏ أسئلة الاختبار من المت عدد 


0 
۰۰ 


تجریبی ۲۰۲۳ : ادرس الرسم التخطيطي الذي یوضح نشاط آحد الغدد الصماء في الإنسان » تم 


OO‏ حا 


ما العامل الذي يؤثر على نشاط هذه الغدة المبين بالرسم التخطيطي ؟ 


() توفر اليود في الغذاء (ج) توفر الكالسيوم في الغذاء 
(ب) انخفاض مستوى الكالسيوم في الدم . («) ارتفاع معدل الأيض الأساسي 


الأمعاء الدقيقة 


" حقن هرمون الثيروكسين لشخص سليم يؤدي إلى 000000 ۱ 
۱ © زيادة في استهلاك الأكسجين 


( انخفاض في معدل الأيض 00 
(ب) إفراز كمية كبيرة من هرمون (17511) ©(©)انخفاض درجة حرارة الجسم 


0 الغدة الدرقية © الغدة الكظرية جار الدرقية (د) المبيض 
أى العبارات التالية صحيحة بالنسبة لكمية الثيروكسين في الدم وإطلاق ثاني أكسيد الكربون من 


الأنسجة ؟ ۱ 
, إطلاق ثاني أكسيد الکربون من الأنسجة تؤدي إلى تقلیل كمية الثیروکسین في الدم 
9 الزيادة فى كمية الثيروكسين في الدم تؤدي إلى زيادة إطلاق ثاني أكسيد الكربون من الأنسجة 
الزيادة فى إطلاق ثاني أكسيد الکربون من الأنسجة تؤدي إلى زيادة كمية الثيروكسين في الدم 
(© الزيادة في كمية الثيروكسين في الدم تؤدي إلى إعاقة إطلاق ثاني أكسيد الكربون من الأنسجة 


Co: 
Ot 
¢ 
4 
ا‎ 
و ا ت‎ 


الدرس الثالث 


التوابل (ب) القهوة i:‏ د البحرية () السكريات 


۱ يجب على الشخص المصاب بالتضخم البسيط تناول المزيد من EER‏ 


عند انخفاض معدل الأيض في الجسم ی :يحدث . يت ی 


() يزداد إفراز هرمون 1511 ثم يزداد إفراز. هرمون الروكسين ثم يرتفع معدل الأيض 
(ب) يزداد إفراز هرمون 1511 ثم يقل إفراز هرمون الثيروكسين ثم يرتفع معدل الأيض 
(ج) يقل إفراز هرمون 1511 ثم يزداد إفراز هرمون الثيروكسين ثم يرتفع معدل الأيض 
© يقل إفراز هرمون 151 ثم يقل إفراز هرمون الثيروكسين ثم يرتفع معدل الأيض 


أي مما ياي هثل الظروف نات ياست الدرقية ؟ 


ع الروكسين 
۱ ۱ سس 
ب | مضفة منخفضة ٠‏ 
1 ۱ مرتفعة ا 
ESI‏ ۱ 


كل مما ياي يؤدي إلى زيادة نشاط الغدة الدرقية ما عدا 


0 تناول الأغذية الغنية باليود ارتفاع درجة حرارة الجو 
(ب) إفراز كمية كافية من 1511 (:) انخفاض درجة حرارة الجو 


دور أول ۲ : هرمون اللبتين يسمي ب ((هرمون الشبع )) .ویقوم بتقلیل الشهية وتنظیم کمیات 
الطعام التي یحتاجها الجسم ما الهرمون الذي له تأثير مضاد لهرمون اللبتين ؟ 


© النمو © الجلوكاجون ‏ © الجاسترين © الثيروكسين 


9 5 ل 


5 "۳ 1 5 ۹ تا ۹ 
© دور ان ۲۰۲۲: آي العوامل تزید من معدل افراز الموضحة بالشکل امقابل ؟ 


() ترکیز الصودیوم بالدم 

(ب) هرمون منبه من الغدة النخامية 
(ج سيال عصبي يصل إلى الغدة 
(د) نقص حجم الغدة 


© شخص مصاب بأحد آمراض الغدد الصماء يشعر بعدم القدرة على الراحة والجلوس ساناً ويريحه 


ارتداء ملابس خفيفة في يوم شتوي بارد » على الأرجح یکون مصاب ب ۷ 
() التضخم البسيط ۱ (ج التضخم الجحوظي 
© البول السكري © الیکسودها 


الخمول ودرجة الحرارة المنخفضة هما من أعراض خلل في تست 
© نخاع الغدة الكظرية (©) الغدة التيموسية ج البنكرياس ١‏ ى الغدة الدرقية 


تعرض الحيوان للبرودة يزيد من من إفراز هرمون ss‏ 
ACTH ©( ` FSH © LH @ TSH 00‏ 
عند نقص اليود في الجسم تظهر أعراض منها كل مما يني ما عدا و سوه 
(0 الشعور بالبرودة بشكل دائم 2) انخفاض في درجة حرارة الجسم 
(ب) قلة النشاط ۱ () ارتفاع ضغط الدم عن الطبيعي 
كل مما يلي من آسباب التضخم الجحوظي ما عدا وم 
(1) تناول البود بكثرة ورم في الغدة النخامية 


© ورم في الغدة الدرقية ) أجسام مضادة تدمر الغدة الدرقية 


۱۳۱ 


ی تسب سا ...سس ست 


م الدرس الثالن 
عولجت حيوانات مخبرية بمادة أدت إلى ظهور أعراض مرضية مطابقة لتلك التي تتطور عندما يُفرز 
ثيروكسين بكمية أقل من المعتاد . من المرجح إذاً , أن هذه المادة 52010 


([) قللت استيعاب اليود من قبل الغدة الدرقية 39 زادت حساسية خلايا الجسم للثيروكسين 
(ب) زادت استيعاب اليود من قبل الغدة الدرقية (:) زادت حساسية الغدة الدرقية ل ۲511" 


دور أول 1 :ادرس الجدول التالي الذي يوضح نتائج فحوصات لثلائة أشخاص بالغين في نفس 
العمر ۱ 


أي الأشخاص قد يعاني من نقص هرمون الثيروكسين ۶" 


© الثاني الأول 
© الأول والثالث (© الثاني والثالث 


ا منحنى التالي يوضح العلاقة بين هرمون ]151 وهرمون الثيروكسين : 


أي منطقة تعبر عن مریض لا پتحمل الحرارة ؟ ۱ 
(6 (1) © (2) )3( © 4 


5 المخطط التالي يوضح العلاقة بين هرموني 1511 والثيروكسين : 
j TSH 2‏ 


اس o mw‏ أ ص عد صن ww‏ صم wm‏ صم الشيرو 


أي العبارات التالية صحيحة ؟ 


(1) عندما يرتفع تركيز الثيروكسين يؤدي ذلك إلى ارتفاع تركيز هرمون 1511 

(ب) مريض التضخم الجحوظي يكون عنده تركيز هرمون 1511 منخفض 

(ج) عندما ينخفض تركيز الثيروكسين يؤدي ذلك إلى انخفاض مستوى هرمون TSH‏ 

(©) كلما ازداد مستوى (1511) في الدم > انخفض تبعاً له مستوى هرمون الغدة الدرقية 


© تجريبي ۲۰۲۱ : قام شخص بإجراء تحليل نسبة هرمون (1511) في الدم وظهرت نتيجة التحليل كما 
| هو موضح » فإذا كان هذا الشخص لا يعاني من أي مشكلة في الغدة النخامية : 


فما الذي يمكن أن يعاني منه هذا الشخص ؟ . 


0 بام عنصر اليو ف الجسم ۱ 00 . زيادة إفراز الكاليستونين... 


قصور الغذة الدرقية ب تسيب نقص اليود ف الغذاء“ > كيف يكون تركيز الهرمونات ي هذه الحالة ؟ 
(15111 مرتفع » وثيروكسين منخفض © 7517 منخفض » وثيروكسين منخفض 
©1511 مرتفع » وثیروکسین مرتفع © 1513 منخفض » وثبروکسین مرتفع 


۱۳۳ 


الدرس الثالث 


و دور أول ١‏ الجدول التالى يبين نتيجة تحليل تم إجراؤه لأحد الأشخاص ادرسه ثم أجب : 


ما الذي يمكن استنتاجه من خلال دراسة نتيجة التحليل ؟ 
() خلل في الغدة الدرقية 

(ج) زيادة نسبة اليود في الغذاء 

ج)خلل في الجزء الغدي من الغدة النخامية 

(د)الخدة النخامية تعمل بشكل طبيعى 


([) قصور في الغدة الدرقية 

(ب) ورم في الغدة الدرقية 

(ج) قصور في الغدة الدرقية أو ورم في الغدة النخامية 
)ورم في الغدة الدرقية أو قصور في الغدة النخامية 


۱ قام شخص بإجراء تحليل لقياس هرمون (1511) فوجد ارتفاع نسبة هرمون 15۴ في الدم » يعاني 
۱ هذا الشخص من لعفم ههه ا 


بعد إجراء تحلیل لشخص وجد أن لدیه أجسام مضادة تعمل کعمل 1511 وترتبط مستقبلاته . كيف 
يكون ترکیز مستوی هرمون الثبروکسین وهرمون 1511 لدی هذا الشخص ؟ 

([) هرمون الثیروکسین مرتفع » وهرمون 1517 منخفض 

(ب) هرمون الثبروکسین مرتفع » وهرمون 1511 مرتفع 

هرمون الثيروكسين منخفض › وهرمون 1511 مرتفع 

(د) هرمون الثيروكسين منخفض » وهرمون 1511 منخفض 


الدرس الثالث 


۹ 4 ۱ 5 
ادرس الجدول الذي آمامك الذي یوضح نتيجة تحلیل لقیاس ترکیز هرمون 1517" وهرمون الثیروکسین 
بالدم لدی شخص معين : ۱ 


و لح ااه 


بالده 
mU/L 0.4‏ 
pmol/L 22‏ 


ما الذي يمكن استنتاجه ؟ 


ظ () وجود خلل في الغدة الدرقية نتيجة نقص اليود في الغذاء 
(ب) وجود ورم ٤‏ الغدة الدرقية 
۱ 9 وجود آجسام مضادة تدمر الغدة الدرقية 


© وجود خلل في الجزء الغدي من الغدة النخامية 


ادرس الجدول الذي آمامك الذي يوضح نتيجة تحلیل لقیاس ترکیز هرمون 1511 وهرمون الثبروکسین 
بالدم لدی شخص معين : 


pmol/L 2 


ما الذي يمكن استنتاجه ؟ 


0 وجود خلل في الغدة الدرقية نتيجة نقص الیود في الغذاء 
(ب) وجود ورم ف الغدة النخامية 

(ج) وجود ورم ف الغدة الدرقية 

() زيادة نسبة اليود في الغذاء 


0 طفل قصير القامة سليم القوى العقلية يحتمل أن يكون مصاباً ب ............. 
١‏ ([) القماءة © القزامة الیکسودها © التضخم الجحوظي 


۱۳۵ 


١ 
. إلى زيادة حساسية الجهاز العصبي للمؤثرات الخارجية‎ ...............٠ تؤدي زيادة هرمون‎ 3 


حل سس الدرس الثالث. 


([) هرمون 611 ج هرمون 1511 
() هرمون 1:11 () هرمون ۳5۲۲ 


() يرتفع تركيز هرمون الثيروكسين وينخفض تركيز هرمون ۸۲1 
(ب) ينخفض تركيز هرمون الثيروكسين ويرتفع تركيز هرمون ۸111 
(ج) ينخفض تركيز هرمون الثيروكسين وينخفض تركيز هرمون ۸۳17 
(د) یرتفع تركيز هرمون الثيروكسين ويرتفع تركيز هرمون ۸11 


© الثيروكسين الكورتيزون (© الأنسولين 


دور أول ۳ : ادرس الرسم الذي يوضح الغدة الدرقية ثم استنتج 


جزاء الغدة يتأثر بزيادة مستوى الكالسيوم ف الدم ؟ 


C<Bc< A (i)‏ 26 ۰6۰8 ظ 


ج) و. © 5€ فقط 


مستوی البارائورمون في ۳ ۱ 


عند تناول شخص كمية كبيرة من السردين ا معلب وعم وده ۷ 


0 يزداد إفراز هرمون الباراثورمون ويقل إفراز هرمون الكاليستونين 
© يقل افراز هرمون البارائورمون ویزداد إفراز هرمون الکالیستونین 
(ج يقل إفراز كل من هرموني الباراثورمون والكاليستونين 
() يزداد إفراز كل من هرموني البارائورهون والكالسيتونين 


الإصابة بالتضخم الجحوظي سرع حدوث هشاشة العظام لدى النساء بعد سن اليأس » يمكن علاج 


هشاشة العظام بحقن EE‏ 
(6 هرمون الثبروکسین ۱ ج هرمون البارائورمون 
©) هرمون الکالیستونین .۰ («) هرمون 1511 


)0 يوضح المنحنى البياني آدناه تركيز أيونات الكالسيوم في الدم تحت تأثير هرموني الباراثورمون 
والكالسيتونين 
التركيز الذي يبدأ عنده هرمون الباراثورمون في نی مستوى الكالسيوم بوحدة ( ]۳ 126/100 
يساوي : ۱ 
١١ © ٠١ ©( |‏ © ۱۶ 


تركيز الكالسيوم 
25 5 85 ۵ ۵ هد 6 


0 الذي يبدأ عنده هرمون الکالیستونین في تنظیم مستوی الکالسیوم بوحدة ( 01 7۱8/100 


۱۶ ©( ١١ © ۱۰ (ب)‎ 


عند الانسان پراقب مستوی الکالسیوم في الدم بواسطة آلية اتزان بدني . من هنا فان مستوی 
الکالسیوم في الدم : 

دیص بتغبرات في البيئة 

(ج) یبقی منخفضاً طالا استمر نشاط جسماني مکقف 

ج) یبقی ثابتاً تقريباً 

© یبقی عالياً مدة طويلة بعد أكل غذاء غنيّ بالکالسیوم 


دور ثان ۲۰۲۱: ما العامل المشترك الذي يؤثر على إفراز هرمونات كل من الغدد جارات الدرقية 


ظ والدرقية ؟ 
۱ 3 الكالسهم في الدم الصوديوم في الدم 
| © الیود في الدم © البوتاسیوم في الدم 


سحب اووس 


الدرش الثالث 


دور أول ۲۰۲۱ :أي مما يلي لا يعتبر سبباً في زيادة إفراز هرمون الكاليستونين ؟ 
0 نقص الكالسيوم في العظام 
© زيادة معدل امتصاص الکالسیوم من الأمعاء 


(ج) نقض معدل امتصاص الكالسيوم من الأمعاء 
(6 زيادة مؤقتة في نشاط الغدد جارات الدرقية 


6©,- 


© هرمون الباراثورمون 1111111 


0 يقلل من فقدان الكاليسوم في البول ويقلل ١‏ من امتصاص الكالسيوم في الأمعاء الدقيقة 
(ب) يزيد من فقدان الكالسيوم في البول ويزيد من امتصاص الكالسيوم في الأمعاء الدقيقة 
ج) يقلل من فقدان الكاليسوم في البول ويزيد من امتصاص الكالسيوم في الأمعاء الدقيقة 


وه وو جه 


© يزيد من فقدان الكاليسوم في البول ويقلل من امتصاص الكالسيوم في الأمعاء الدقيقة 


قد يصاب الإنسان بهشاشة العظام بسبب a‏ 
0 زيادة الباراثورمون أو نقص الكاليستونين 
(ب) نقص البارائورمون أو زيادة الکالیستونین 


ج نقص البارائورمون فقط 
(د) زيادة الکالیستونین فقط 


(ج نقص نسبة الکالسیوم في الدم الناتج عن نقص [فراز هرمون البارائورمون 


تتکون حصوات كلوية نتيجة وود سس 
0 نقص نسبة الکالسیوم في الدم الناتج عن زيادة إفراز هرمون البارائورمون 
(ب) زيادة نسبة الكالسيوم 6 الدم الناتج عن زيادة إفراز هرمون البارائورمون . 
© زيادة نسبة الكالسيوم ٤‏ الدم الناتج عن نقص افراز هرمون البارائورمون 


5 


الدرس الثالث 


خلايا (س) في العظام تعمل على تحرير الكالسيوم من العظام . 
الرسم التالي يوضح نشاط الخلايا (س) لدى > أشخاص : 


MW MM ۳0 »)©( 
الأشخاصس‎ 


ما الشخص الذي تفرز لديه كمية أكبر من الكاليستونين ؟ 


([) الشخص (۱) ج الشخص (۲) 
© الشخص (۳) © الشخص (ع) 


تجريبي یونیو ۲۰۲۱ الشکل المقابل یوضح الغدة الدرقية في الانسان . ما الذي يدل على أن الشکل 
بلنظر خلفي للغدة ؟ 

ظهور الغدد جارات الدرقية 

ج) لون الفصين الأحمر 

عدم اتصال الفصين 

© ظهور الحويصلات في فصي الغدة 


الدرس الثالث 


9 ۳۳ ۱ 8 ۳ 

9 أي شكل مما ياي يعبر عن تنظیم مستوی الکالسیوم في الدم عند شخص طبيعي ؟ 
0 ۱ م 
جا أ 

۱ 


([) ارتفاع مستوی الکالیسوم في العظام 

م هشاشة عظام  :‏ 

© قلة احتمالية إصابته بحصوات کلوية 
(د) انخفاض مستوی الکالسیوم في الدم 


تست 


أي الأشكال البيانية التالية يوضح العلاقة بين هرمون الکالیستونین ومعدل امتصاص الکالسیوم في 
الأمعاء الدقیقة؟ 


6 


الدرس الثالث 


أي الأشكال البيانية يوضح العلاقة بين هرمون الباراثورمون ومعدل إعادة امتصاص الكالسيوم في 


الكلية ؟ 
لخ i‏ | 
3 
: را ۱7: 
تتركيزر البيلزاثفورسوور 1 تفرکیزر البيلزاثفور مووي 3 تركيبر البيلازاثفورسون 1 تركيير البازاثفورمون 3 
الهرمون الذي يحفز تكوين الاسترويدات هو E‏ 
ظ @ TSH‏ (ب) LH © ACTH FSH‏ 


الشكل التالي يوضح تنظيم إفراز هرمونات أحد الغدد الصماء في جسم الإنسان » ادرسه ثم أجب : 


0 الهرمون (۱) والهرمون (۲) 

(ب) الهرمون (۳) ومجموعة الهرمونات )٤(‏ 

(ج) مجموعة الهرمونات (۶) ومجموعة الهرمونات (0) 

(د) الهرمونات (۱) و (۲) ومجموعات الهرمونات (۶) و (0) 


أي الهرمونات تعتبر من الاسترویدات ؟ 


الدرس الثالث 


الشكل التالي يوضح تنظيم إفراز أحد الهرمونات في جسم الانسان » ادرسه ثم أجب : 


هرصوت يللو 


ما وظيفة الهرمون (8) ؟ 


) التحكم في معدل الأيض الأساسي 

(ب) تنظيم أيض الكربوهيدرات 

© تنشيط الغدة الدرقية لإفراز هرموناتها 

© تنشيط قشرة الغدة الكظرية لإفراز هرموناتها 


الشكل التالي يوضح تركيب الغدة الكظرية » ادرسه ثم أجب : 


۹ 
1 
لبذ 


C1} 
2p 
يتم إفراز هرمون الطوارئ من الجزء کک‎ 
)2 © 7 © ۲ (ب)‎ XxX © 
الأغذية الفقرة بالدهون تقلل من نشاط الغدة وی‎ 
الدرقية © الكظرية  النخامية ()جارات الدرقية‎ © 


ود ل ال سني هس 


َب 20 


۱ 


الدرس الثالث 
ي الهرمونات التالية لا تقوم بتصنیعها الریبوسومات ؟ 


(© الأنسولین (ب) الجلوکاجون ج الکورتیزون (م الثيروكسين 


أي الظروف التالية هي الأنسب لتحفيز افراز هرمون الألدوستيرون ؟ 


الهرمونات مثل الألدوستيرون تسبب نقص كمية البول . ما تأثير هرمون الألدوستيرون على ضغط 
الدم ؟ 

0 يحافظ على ضغط الدم بإبقاء الأوعية الدموية مفتوحة 

يقلل من ضغط الدم لأنه يتسبب في إعادة امتصاص اماء مع الصوديوم 

پرفع من ضغط ۳ لأنه يتسبب في إعادة امتصاص اماء مع الصوديوم 

لیس لحجم الدم تأثير على ضخطه 


أي مما ياي بحدث عند انخفاض إفراز الألدوستيرون 0 


الدرس الثالث 


2 عند تناول شخص آغذية فقبرة بالصودیوم میتی یت 
([) يزداد إفراز هرمون الألدوستيرون ج) ينخفض إفراز هرمون الألدوستيرون 
(ب) لا يتأثر إفراز هرمون الألدوستيرون () يزداد إفراز هرمون الأدرينالين 


أي العلاقات البيانية التالية غير صحيحة بالنسبة لهرمون الألدوستيرون ؟ 


© ۱ 5 ۱ 0 


كمية البوتاسيوم فى البول 
۹ 
ضغط الدم 
۲ 

كمية الصودیوم فى البول 
2 

كمية الصوديوم فى البول 
۱ 


ترکیز الألدوستورون ترکیز الألدوستيرون ترکیز الألدوستيرون ترکیز الألدوستيرون 


أي العلاقات البيانية التالية غير صحيحة ؟ 


| 
۱ 
۱ 
۱ 
0 
۱ 


العوديوم في لول 
میس سا 
۱ 1 


اخراخ البوناسيوم في البول 
١ ۱‏ 
ترش لند‌ستروي من یلام 
_- س __-.ن 


سس تس ب 


: خص (س) يعاني من احتفاظ جسمه بکمیات کبيرة من الصودیوم » وشخص (ص) يعاني من طرح 
كميات كبيرة من الصوديوم في البول . ما تشخيص حالة كل من الشخص (س) والشخص (ص) ؟ 


(6الشخص (س) مصاب بضمور في الغدة الكظرية . والشخص (ص) مصاب بورم في الغدة الكظرية 
(ب) الشخص (س) مصاب بورم في الغدة الكظرية » والشخص (ص) مصاب بضمور في الغدة الكظرية 
کل من الشخص (س) والشخص (ص) مصابان بورم في الغدة الکظرية 


6 کل من الشخص (س) والشخص (ص) مصابان بضمور في الغدة الکظرية ي 


الدرس الثالث 


الجدول التالي يبين التغیر في مستوی الکورتیزون وهرمون ۸1۴1 خلال عدة ساعات : 


تجريبي یونیو ۲۰۲۲ ادرس الجدول الذي أمامك الذي یوضح نتيجة تحلیل لقیاس ترکیز هرمون 
1 وهرمون الألدوستيرون بالدم : 


الهرمون من إلى 
بالده 

| هه | همي‎ | 10 | ACTH 
| 3١ | |الألدوستيرون | ۲۵ | ه‎ 


ما الذي يمكن استنتاجه ؟ 


([) خلل في كل من الغدة النخامية وقشرة الغدة الکظرية ۱ 
© الغدة النخامية تعمل بشکل طبيعي مع تورم قشرة الغدة الكظرية ٠‏ 
(ج) كلا الغدتان تعملان بشکل طبيعي 

(د) استجابة قشرة الغدة الکظرية لنشاط الغدة النخامية الزائد 


| [ ۳ صصص 


هو« 


الدرس الثالث 


ادرس الجدول الذي آمامك الذي یوضح نتيجة تحلیل لقیاس ترکیز هرمون ۸۲13 وهرمون 
الألدوستبرون بالدم : 


اسم الهرمون | ترکیز الهرمون 
لد ه 
۳ 


ترک 53 

١ 
هیا | هی | هي لا‎ | ACTH 
الألدوستيرون | 0# او‎ 


ما الذي يمكن استنتاجه ؟ 


([) خلل في كل من الغدة النخامية وقشرة الغدة الكظرية 

(ب) الغدة النخامية تعمل بشكل طبيعي مع وجود قصور في قشرة الغدة الكظرية 
(ج) كلا الغدتان تعملان بشكل طبيعي 

(د) استجابة قشرة الغدة الكظرية لنشاط الغدة النخامية الزائد 


ادرس الجدول الذي أمامك الذي يوضح نتيجة تحليل لقياس تركيز هرمون 40111 وهرمون 


الألدوستيرون بالدم : 
اسم رون ]ری الهرمون 
ا 
ACTH‏ 
| الألدوستيرون .و 


ما الذي يمكن استنتاجه ؟ 


(7) خلل في کل من الغدة النخامية وقشرة الغدة الکظرية 

(ج) الغدة النخامية تعمل بشکل طبيعي مع تورم قشرة الغدة الکظرية 
(ج) كلا الغدتان تعملان بشکل طبيعي ۱ 

() استجابة قشرة الغدة الکظرية لنشاط الغدة النخامية الزائد 


ا 


الدرس الثاللث 


۹ 
2 هرمون النمو يحفز امتصاص الكالسيوم ٤‏ الأمعاء الدقيقة » ویقلل من اعادة امتصاص الصودیوم 
| والبوتاسيوم . 


(1) نفس تأثير الباراثورمون على الكالسيوم » ونفس تأثير الألدوستيرون على الصوديوم والبوتاسيوم 
(ب) نفس تأثير الباراثورمون على الكالسيوم . ونفس تأثير الألدوستيرون على الصوديوم 

نفس تأثير الباراثورمون على الكالسيوم » ونفس تأثير الألدوستيرون على البوتاسيوم 

(د) نفس تأثير الكاليستونين على الكالسيوم » ونفس تأثير الألدوستيرون على البوتاسيوم 


الشكل التالي يوضح تأثير هرمونين على الكلية : 


أولا : ما هو الهرمون (4) والهرمون (8) على الترتيب ؟ 
(@ ۸01۲1 - الألدوستيرون 1 - الألدوستيرون 


ADH - ACTH )‏ 0 81 - البروجستيرون 
ثانيا: ما وجه الشبه بين الهرمون (۸) والهرمون (ظ) ؟ 


) الطبيعة الكيميائية التأثير على الكلية بشكل مباشر 
©) التأثير على الكلية بشكل غير مباشر © العضيات المصنعة لكل منهما 


الدرس الثالث 


9ه يتداخل هرمونان للمحافظة على التوازن المائي عن طريق تنظيم دخول الصوديوم . ما هما 


الهرمونان؟ 
| ( ۸11 والأنسولين 6 42115 والألدوستيرون 
(ب) الألدوستيرون والأنسولين : © الأنسولين والجلوكاجون 
٠‏ يتشابه هرمون الألدوستيرون مع هرمون 4211 في 25205 
١ 1‏ 
(1) التركيب الكيميائي چم مصدر الإفراز 
©) التأثير على حجم الدم © الإفراز تحت سيطرة الفص الأمامي للغدة النخامية 


إذا كانت نسبة الصودیوم في ۳۹ أقل من الطبيعي › فقد يكون السبب 25595 


0 نقص إفراز الألدوستيرون 0 5 
© زيادة إفراز الألدوستيرون 
)ج نقص إفراز الألدوستيرون أو زيادة إفراز 41011 


© نقص إفراز الألدوستيرون أو نقص إفراز 41011 


شخص يشعر بعطش شديد وتزداد حاجته للتبول على الرغم من عدم شربه لكمية كبيرة من الماء . 
ما تفسير ذلك ؟ 


( يعاني الشخص من زيادة إفراز هرمون الأنسولين 
(ب) يعاني الشخص من نقص إفراز هرمون 41011 

(ج) يعاني الشخص من زيادة إفراز هرمون ۸۲۲۲ 

(«) يعاني الشخص من نقص إفراز هرمون الألدوستيرون 


9 ترجع قدرة الشخص أحياناً على القدرة بعمل فوق قدرته إلى نشاط موس سس 
([) الغدد جارات الدرقية ج قشرة الغدة الکظرية 
© نخاع الغدة الکظرية © الغدد الهضمية 


الدرس الثالث ٠‏ 


8 إذا تم عمل تحليل لشخص وكانت النتائج كالتالي : مستوى الصوديوم في الدم مرتفع » مستوى 
الألدوستيرون في الدم طبيعي › مستوى هرمون (۸۲3) في الدم طبيعي .ما تفسير ذلك ؟ 


© خلل في الغدة النخامية ٠‏ ج خلل في قشرة الغدة الكظرية 
© عدم استجابة الكلية لهرمون (۸58) 9 عدم استجابة الكلية لهرمون الألدوستيرون 


عم an‏ ولاز خر رز هن و ی سر رو e‏ و مس پوس O‏ لومي 1 مسرم gen ar‏ مسر 


تفرز الاسترويدات من غدد صماء ومشتركة . مصادر إفراز الاسترويدات في الأنثى أكثر من الذکر 2 


0 العبارتان صحيحتان 

(ب) العبارتان خاطئتان 

ج) العبارة الأولى صحيحة والعبارة الثانية خطأ 
© العباة الأولى خطأ والعبارة الثانية صحيحة 


ا منحنيات التالية توضح التغيرات في مستوى الجلوكوز في الدم ومعدل ضربات القلب في نفس المدة 


من الزمن . ۱ 
i ™‏ ا ال ei‏ 
عند أي ن نقطة بدأ فراز الأدرينالين ؟ ۱ ۱ 
0 )۱( (ب) (۲) )۳( (6 (۶) 


تركيز الجلوكوز فى الدم ‏ معدل ضربات القلب 


الدرس الثالث 


قد يحدث بلوغ مبكر نتيجة خلل في ست 
(1) نخاع الغدة الكظرية أو الغدة الدرقية قشرة الغدة الكظرية أو الغدة الدرقية 


| © قشرة الغدة الكظرية أو الغدد جارات الدرقية © نخاع الغدة الكظرية أو الغدد التناسلية 


الهرمونات التي يكون إفرازها يتم تنظيمه تحت تأثير مباشر من الجهاز العصبي المركزي » تفرز من 


| ) الفص الخلفي للغدة النخامية والغدد جارات الدرقية 
ظ © الفص الخلفي للغدة النخامية ونخاع الغدة الكظرية 

© الفص الأمامي للغدة النخامية والغدد جارات الدرقية 
ظ © الفص الأمامي للغدة النخامية والبنكرياس 


ما هو وجه الشبه بين الأدرينالين والثيروكسين ؟ 
([) كلاهما يُفرزان من نفس الغدة 
© كلاهما يؤثران على معدل الأيض 
© كلاهما يُخفضان استهلاك الأكسجين 
© كلاهما مسئولان عن توازن الماء في الجسم 


سس سس سس سس سس 


ادرس الغدة الصماء التالية : أي العبارات التالية غير صحيحة ؟ 


(0) الجزء (×) والجزء (۷) یعملان كغدة صماء مستقلة 

(ب) الجزء (×) والجزء () يؤثران في أيض بعض امواد 

(ج) الجزء (×) والجزء (۷) يؤثران على نسبة السکر في الدم 

(© الجزء () والجزء () ينتجان هرمونات تشتق من الکولیسترول 


الدرس الثالث. 


۱ 


یوضح املخطط الآتي ترکیب جزء من البنکریاس : 


أي من العبارات الآتية هثل وصفاً صحيحاً للترکیبین المشار إليهما بالرمزین (۸) و (8) ؟ 


() هثل (۸) الجزء القنوي و (8) الجزء غير القنوي 

(ج) هثل الجزء (۸) الجزء غير القنوي و (8) الجزء القنوي 
ج کل من الترکیبین (۸) و (8) هثلان جزءاً قنوياً 

() کل من الترکیبین (۸) و (8) هثلان جزءاً غير قنوي 


٣ 


تجريبي ۲۰۲۱: ما نوعي المحفزات لنوعي غدد البنكرياس القنوية واللاقنوية على الترتيب ؟ 
([) هرموني » هرمونی : 
(ب) ترکیز مادة معينة بالدم » هرموني 
ترکیز مادة معينة بالدم » ترکیز مادة معينة بالدم 
(د) هرموني » ترکیز مادة معينة بالدم 


شخص يعاني من اضطرابات هضمية ولا يعاني من تعدد التبول » معنی ذلك أنه سس 
0 يوجد لدیه خلل في خلایا بيتا ج یوجد لدیه خلل في خلایا ألفا 


ج) يوجد لديه خلل في القناة البنكرياسية «) يوجد لديه خلل في الغدد جارات الدرقية 


ARISES 


رفي حالة ارتفاع مستوى السكر في الدم ...................... 


السرحطةة (۱) 


۹ #4 
۱ ۱ 

1 01 

0 

0 


أي مما ياي يعتبر التأثير الصحيح للهرمونين ؟ 


([) نقص الهرمون في اطرحلة )١(‏ يصاحبه انخفاض نسبة الجايكوجينة في الکبد 
(ج)زيادة الهرمون في اطرحلة (۱) يصاحبه انخفاض نسبة الجلیکوجین في الكبد 
ج)نقص الهرمون في المرحلة (۲) یصاحبه ارتفاع نسبة الجلوکوز داخل الخلية 
(0) زيادة الهرمون في اطرحلة (۲) یصاحبه انخفاض نسبة الجاوكوز في الدم 


الدرس الثالث 


©) تنشط الخلايا (ه) وتنشط الخلایا  )8(‏ © تثبط الخلایا (4) وتثبط ااخلایا (ظ) 
© تنشط الخلايا (۸) وثثبط الخلايا (8) (د) تثبط الخلايا (4) وتنشط الخلايا (8) 


تجريبي مايو ۲۰۲۱ الشكل التالي يوضح دور هرمونين يفرزان من نفس الغدة , ادرسه ثم أجب : 


الدرس الثالث 


دور ثان ۲۰۲۱ عند تناول أحد الأشخاص وجبة غنية بالمواد النشوية حدثت العمليات ال موضحة 
بالجدول التالي » ادرسه ثم أجب : 


إذا علمت أن كل عملية من العملیات رن تحدث 3 ست اا شرمونات معینه > أي من هذه 


الهرمونات لا تفرز بصورة طبيعية ؟ 
(1) السیکرتین والأنسولین (ج الأنسولین والأدرینالین 
© السيكرتين والثيروكسين © الثيروكسين والأدرينالين 


8 دور ثان ۲۰۲۲: الشكل التخطيطي المقابل هثل أحد أعضاء جسم الإنسان : 


د : 9 TAN i E‏ وج ع 
5 عند كايو ی بدت لود O‏ 


أي الرسومات البيانية التالية هثل ل تان الهرمونين )١(‏ ۰ (۲) على تركيز المادة الموجودة م 


-.--. تاثبرالیرمون() 
سس تأثيراليرهون (+) 
۱ 
۱ 
‌ 1 
رکیز سس لكين 
الاهرنمچن؛ الأهراحهمجرنها 


الدرس الثالث 
1 دور آول ۲۰۳۲ : ما الذي يؤثر على إفراز الهرمونين (4) ۰ (8) بال مخطط المقابل ؟ 
() تراکم الدهون في الکبد ۱ (ج) هرمونات الغدة النخامية 


(ب) نسبة الجلوکوز في الدم (د) نسبة الصودیوم والبوتاسیوم في الدم 


الرسم التالي یوضح آلية عمل آحد الهرمونات ‏ ادرسه ثم أجب : 


اي مما ياي صحیح ؟ 
([)لا تفرز الغدة (۷) هرمونات آخری غير الهرمون (×) 
(+)الهرمون (×) يقوم بنفس الوظيفة في العضلات 
ج يقلل الهرمون (×) من انتاج الجلوکوز بواسطة الکبد 
|( يزداد إفراز الهرمون (×) آثناء الصیام 


أي مخطط مما ياي يعبر بشکل صحیح عن تنظیم نسبة السکر في الدم 
۱ وو 


aoe الى‎ 


5 
® أي مما يلي هثل أعراض مرض البول السكري ؟ 
([) تركيز السكر في البول مرتفع ‏ وتركيز السكر في الدم منخفض 
© تركيز السكر في البول مرتفع ‏ وترکیز السكر في الدم مرتفع 
(ج) تركيز السكر في البول منخفض » وتركيز السكر في الدم منخفض 
< تركيز السكر في البول منخفض ‏ وتركيز السکر في الدم مرتفع 


۱ يوضح الرسم التالي تغير مستوى الجلوكوز في دم شخص مريض بالبول السكري على مدار عدة 
12 8 4 0 
۱ الزمن بالسامات ۱ 
عند أي نقطة أخذ هذا الشخص حقنة الأنسولين ؟ 


تركيز الجلوكوز فى الدم 


)© © ٠ )۲( © )۲( @ (۱) 


شخص م يأكل عدة ساعات » ثم تناول وجبة غنية بالکربوهیدرات . 


أي شکل بياني مما يلي يعبر عن التغير في نسبة السکر في دم هذا الشخص بعد الوجبة ؟ 
0 . 95 9 


ستوع السكر قي اندم | 


الدرس الثالث 


© أي الأشكال البيانية التالية هثل أفضل تمثيل للتغير في مستوى الجلوكوز في دم شخص من بداية 


الصيام ؟ 
. چاه 


9 مستوى سكر الجلوكوز في الدم لدى شخص سليم 75 - 16٠‏ ملجم / ۱۰۰سم"» أي المنحنيات التالية 
| يعبر عن التغير في مستوى السكر لدى هذا الشخص طوال اليوم ؟ 


ا mgd‏ 40 1= لل ل يا 


سس 9 ۱ 


مستوو سكر الوك لدم 


متو کر الجلوكوز في الدم ۱ 


هثل المنحنى البياني امقابل عمل بعض الهرمونات : 


أي الثنائيات التالية پنطبق على عملها المنحنى ؟ 


| الأدرينالين والنور أدرينالين ٠‏ @ ۱ الثيروكسين والأنسولین. : ۱ 
(ب) الأنسولين والجلوكاجون ف (د) الثيروكسين والباراثورمون . 


۱:۷ 


يوضح المنحنى التالي التغير في مستوى الجلوكوز في الدم بعد تناول وجبة غذائية : 


6 1 


مستوى الجلركوز ن الدم ملجم ل ٠١١‏ مل 


الوقت بعد أكل وجبة (بالساعات ) 


عند أي نقطة يُفرز أكبر كمية من الأنسولين ؟ 
0 ۸ © 8 © © © م 


المنحنى التالي يوضح التغير في مستوى الجلوکوز لدی شخص مصاب هرض البول السكري طوال الوم 


مستوی الونوکوز قي اللدم 


آولا : عند أي النقاط أخذ الشخص حقنة الأنسولين ؟ 


400 و8 CgB‏ 
O ` EgC@®‏ » و۲ 
ثانياً : ما سبب انخفاض الجلوكوز عند النقطة (۸) ؟ 
([) |فراز الجلوکاجون ۱ ۱ التعرض لموقف طوارئ 


© مجهود بدني أو عدم تناول الطعام 2 2 نقص الأنسولين 


ی 


هټ الدرس الثالث 


0 في تجربة تم حقن حيوان سليم بهرمون الجلوكاجون › وتم قياس تركيز بعض امواه : 
ا منحنى (ج) هثل کک 
([) الجلوکوز 2) الجليكوجين الكبدي 
© الجلوکاجون (© الجلیکوجین العضلي 


6 يعبر المخطط في الشکل عن نوعین من المواد امختلفة في جسم الانسان والتي توثر آحدهما على 


الدع يفاك من من ايلاع التالية تعبر عن ا مخطط بشكل صحيح ؟ 
وا | 


© جوز | سوك | 


E 


تركيز الألسولين 8 


الدرس الثالث 


أي العلاقات البيانية التالية توضح العلاقة بين تركيز الأنسولين وإنتاج الجلوكوز من الكبد ؟ 
0 


ع 1 حزما 


تركيز الأنسولين 222 تركيزالأنسولين تركيز الأنسولين تركيز الأنسولين 


0 
۰ 
٠ 


انتاج ۱ 


ان > ضعي 
انتاج الجلوکوز 


لجلوکوز 


۱ 9 


ادرس المنحنيات التالية ثم أجب : 


حفن الماد (8) ٠‏ 


ما المادة (4) وما المادة (8) ؟ 


() المادة (۸) هي الأنسولين > وامادة (8) هي الجلوكاجون 
( امادة (۸) هي الجلوکاجون ء والمادة (8) هي الأنسولين 
ج المادة (۸) هي الجلوکاجون , والمادة (8) هي الأدرينالين 
( امادة (۸) هي الأدرينالين > وامادة (8) هي الجلوکاجون 


نفاذية الخلایا للفركتوز 
3 
of‏ ) 
3 
3 نقاذية الخلایا للفرکتوز 
3 
اد 
1 
ج 
C‏ 
4 نفاذية الخلايا للفركتوز 
2 
€ 
۳ ۱ ۱ ۱ 
1 نفاذية خی للفركتوز 7 
|6 2 
يخ ۲ 3 
ع 9 ۱ ۱ 
ه): ۱ ۱ 
۱ وس وش ا 
هط 


الدرس الثالث 


8 ادرس العلاقة البيانية التالية ثم أجب : 


موب بو ی و هوجو بو رد ل يم مع جسم مص صم ممم ل سسسسس سس سس سس بجي 177017 


| . : 
ا 


ما هو الهرمون المتسبب في التغير الحادث في الرسم ؟ 


© الأنسولين ۱ چم الجلوکاجون 
© الأذرينالين ۳ ) الألدوستيرون 


© تغيرات يومية في تركيز هرمون (×) موضحة بالرسم التالي : 


mkE/mi 

40 ۰ ۰ ۰ 98 
1 0 1 ۱ 
u0 1 1 ل‎ 

اموه ها ه ا للع ممم ممم و ممه 30 

10 ین‎ iiin م‎ n 
ET 

0 
24 21 18 15 12 9 6 3 
تشير الأسهم إلى تناول الطعام . ما هو الهرمون (×) ؟ 
([) الثيروكسين ج الجلوكاجون 
الأنسولين () الباراثورمون 


الدرس الثالث 


أي مما يلي يصف تأثير الصيام على إفراز الهرمونات التالية ؟ 


| الجلوكاجون | الأنسؤلن_ | الجاستين | لاف | 
. دنه | يقل |فرزه | يزداد رازه | يقل إفيازه | 
بقل إفرازه_ | يزداد إفرازه | يقل إفرازه_ | يزداد إفرازه 
يقل إفرازه ' 
افرازه 


الشکل التالي یوضح استجابة أحد الخلایا لهرمون معين : 


| هرمون (26) ی 


بفرز هذا الهرمون من EY‏ 
© خلايا ألفا في البنكرياس خلايا بيتا في البنكرياس 
© نخاع الغدة الكظرية © الخلايا الحويصلية في البنكرياس 


يقوم الجسم أحياناً بعملية تصنيع الجلوكوز من مصادر غير كربوهيدراتية , ما تأثير كل من هرمون 
الأنسولين وهرمون الجلوكاجون على حدوث هذه العملية ؟ 


يزيد هرمون الأنسولين من حدوثها ويقلل هرمون الجلوكاجون من حدوثها 
يقلل هرمون الأنسولين من حدوثها ويزيد هرمون الجلوكاجون من حدوثها 
يقلل كل من هرمون الأنسولين والجلوكاجون من حدوث العملية 

يزيد كل من هرمون الأنسولين وهرمون الجلوكاجون من حدوث العملية 


O 6‏ © ره كت 


الدرس الثالث 


@- 


أي العبارات التالية صحيحة بخصوص هرمون الأنسولين ؟ 


() يقلل من عمليات بناء الدهون في الجسم . ويزيد من استخدامها كمصدر للطاقة 
Ç(‏ يقلل من عمليات بناء الدهون في الجسم » ويقلل من استخدامها كمصدر للطاقة 
(2) يزيد من عمليات بناء الدهون في الجسم › ويزيد من استخدامها كمصدر للطاقة 
© يزيد من عمليات بناء الدهون في الجسم ‏ ويقلل من استخدامها كمصدر للطاقة 


شخص الغدة النخامية لديه سليمة . ولكن بعال من تعدد التبول بدون وجود سکر في البول » يكون 


() البنكرياس ا الغدة الكظرية 
تحت المهاد . ٠‏ © الغدد جارات الدرقية 


التبول ال متكرر قد یحدث بسبب کل مما يأتي ما عدا وس 
() نقص الأنسولين (ج تلف خلايا بيتا 


ADH زيادة‎ ©( ADH نقص‎ ©) 


أي مما يلي غير صحيح بالنسبة طریض البول السكري ؟ 
: () يعاني من العطش الشديد ويكون البول مخفف 
م + ٩ب‏ مه پب وه ۰ ۰ ۰ 
أخذت صورة ميكروسكوبية لخلايا غدة البنكرياس من شخص مريض بالبول السكري › وتبين من 
الصورة تدميراً کاملاً لجميع خلايا بيتا . ما الخلل الذي سيحدث لهذا الشخص ؟ 
([) إفراز هرمون الأنسولين بكميات زائدة 
(ب) إفراز هرمون الأنسولين بكميات غير كافية 
تحويل الجلوكوز إلى جليكوجين في الكبد 
(د) توقف نقل الجلوكوز إلى خلايا الجسم 


ع8 
1 
3 
( 
3 
:6 
9 


الدرس الثالث 


أي مما يلي یحدث في حالات الطواری ؟ 


© يزداد إفراز الأدرينالين والأنسولين 

© يزداد إفراز الأدرينالين والجلوكاجون 

(ج) يزداد إفراز الأدرينالين والجاستيرين 

© يزداد إفراز الأدرينالين والكوليسستوكينين 


@ 


هرمون النمو يسرع من استخدام الدهون كمصدر للطاقة في حالة عدم توافر الجلوكوز داخل الخلايا 
. متى يلجأ الجسم لهذه الطريقة في الحصول على الطاقة ؟ 

© في حالة زيادة ٍفراز هرمون الأنسولين ۱ 

(ج) في حالة تلف خلایا بيتا 

© في حالة زيادة إفراز هرمون البارائورمون 

[ن) في حالة نقص هرمون الکالیستونین 


آثناء التدریبات الرياضية ینخفض مستوی سکر الجلوکوز في الدم . أي مما يلي يحدث لاستعادة 
التوازن ؟ 


۱ 
۱ 


©) تفرز خلایا آلفا الجلوکاجون ویتحرر الجلوکوز من خلایا الکبد 
(ج) تفرز خلایا آلفا الجلوکاجون ویتم امتصاص الجلوکوز من الدم 
(ج) تفرز خلایا بیتا الأنسولين ویتحرر الجلوکوز من الکبد 

(د) تفرز خلایا بیتا الأنسولین ویتم امتصاص الجلوکوز من الدم 


أي مما يلي لا يشجع تحول الجلیکوجین إلى جلوکوز ؟ 


( وجود مادة تثبط الأنسولين 

(ب) نقص مستوی الجلوکوز في الدم 

(ج زيادة امتصاص السکریات الأحادية في الأمعاء الدقيقة 
(د) افراز الأدرينالين من نخاع الغدة الکظرية 


ا 
2 


الدرس الثالث 


أي مما يلي يحدث عند إفراز الأنسولين ؟ 


© ارتفاع نسبة الجلوكوز في الدم وفي خلايا الجسم 

(ب) ارتفاع نسبة الجلوكوز في الدم وانخفاضها في خلايا الجسم 

© انخفاض نسبة الجلوكوز في الدم وارتفاعها في خلايا الجسم 
(2) انخفاض نسبة الجلوكوز في الدم وانخفاضها في خلايا الجسم 


شخص يعاني من مرض نقص السکر في الدم » قد یکون سبب ذلك تیه 
(7) ورم خلایا آلفا أو تلف خلایا بیتا تلف خلایا آلفا أو ورم خلایا بیتا 
(ب) ورم خلایا آلفا أو ورم خلایا بیتا (د) تلف خلايا ألفا أو تلف خلایا بیتا 


هرمون (س) في حالة |فرازه معدل أكبر من الطبيعي تحدث زيادة في الوزن » وهرمون (ص) في حالة 
افرازه معدل آقل من الطبيعي بحدث زيادة في الوزن : 


ما هما الهرمونین (س) و (ص) على الترتیب ؟ 


() الثيروكسين / الباراثورمون الثيروكسين / الأنسولين 

(ج) الأنسولين / الثيروكسين (©) الأنسولين / الكورتيزون 
كل الهرمونات التالية تؤثر على معظم أو كل أنسجة الجسم ما عدا es‏ 

(1) الأنسولين (ج الثيروكسين 

(ب) النمو () الألدوستيرون 
اکا سوت ا و 


( يزداد إفراز الأنسولين ويقل إفراز الجلوكاجون 
(ب) يقل إفراز الأنسولين ويزداد إفراز الجلوكاجون 
(ج يزداد إفراز الجلوكاجون ولا يتأثر إفراز الأنسولين 
)يقل إفراز الأنسولين ولا يتأثر إفراز الجلوكاجون 


هد 5د هه 


) عند حقن حيوان في حالة صيام بهرمون الجلوكاجون يحدث 0 


([) ارتفاع في سكر الدم وارتفاع مستوى جليكوجين الكبد 

(ب) ارتفاع في سكر الدم وانخفاض مستوى جليكوجين العضلات بسبب الجلوكاجون 
(ج) ارتفاع في سكر الدم وانخفاض مستوى جليكوجين الكبد 

(د) ارتفاع في سكر الدم ولا يتغير مستوى جليكوجين الكبد 


زيادة وتراكم الدهون في الجسم تزيد من فرصة الإصابة بتصلب الشرايين » أي اانا التالية عند 
زيادته يمكن أن يؤدي إلى الإصابة بتصلب الشرايين لهذا السبب ؟ 


() الجلوكاجون (ب) الأنسولين ج) الجاسترين (ى الأدرينالين 


ادرس الشكل التالي ثم أجب : 


ماذا تمثل الأرقام (1) و (2) و (3) ؟ 

© (1) هثل الأنسولين » و (2) هثل ارتباط الأنسولين هستقبلاته » و (3) هثل الجليكوجين 

(ب) (1) هثل الجلوكاجون » و (2) هثل ارتباط الجلوكاجون بمستقبلاته » و (3) هثل الجليكوجين 
(1) هثل الأنسولين » و (2) هثل ارتباط الجلوكاجون بمستقبلاته » و (3) هثل الجليكوجين 
(د) (1) هثل الجلوكاجون , و (2) هثل ارتباط الأنسولين بمستقبلاته » و (3) هثل الجليكوجين 


في تجربة كمية الجلوكوز المستهلك بواسطة العضلة في وسط بدون أنسولين 1.43 ملجم بالنسبة لكل . 
جم من العضلة » عند وضع نفس العضلة في وسط به أنسولين تكون كمية الجلوكوز المستهلك من 
الممكن أن تكون تچ 


© 1.3 (ب) 1.43 1.88 (6) 1.1 


الدرس الثالث ٠‏ 


© عند حقن هرمون النمو في الفتران فإنها تصاب بمرض البول السكري . ماذا تستنج من ذلك ؟ 
| © هرمون النمو له نفس تأثير هرمون الأنسولين 

| ج هرمون النمو يؤدي إلى زيادة عدد خلايا بيتا 

(ج) هرمون النمو له تأثير معاكس لهرمون الأنسولين 

| («) هرمون النمو ليس له علاقة بنسبة السكر في الدم 


) يعمل هرمون الأدرينالين على إدخال الجسم إلى حالة تأهب . إذا قارنا عمله بعمل هرمون الأنسولين 
> نجد أن الأدرينالين يعمل .... 


| 0 مثل الأنسولين - يزيد من سرعة تحول الجليكوجين إلى جلوكوز 

| (ب) مثل الأنسولين - يقلل من سرعة تحول الجليكوجين إلى جلوكوز 

(ج) عكس الأنسولين - يقلل من سرعة تحول الجليكوجين إلى جلوكوز  ٠‏ 
() عكس الأنسولين - يزيد من سرعة تحول الجليكوجين إلى جلوكوز 


© يُحفَظ مستوى الجلوكوز في الدم ثابتاً بعد نوم ليلة » نتيجة تنظيم هرموني . يؤدي هذا التنظيم إلى : 


)كبح استهلاك الطاقة عند الخلایا چم استغلال مخزون الکربوهیدرات" " 
| تحلیل مخزون البروتین () استغلال مخزون الدهون 


يتم المحافظة على مستوی الجلوکوز ثابتاً تقریباً في دم ٍنسان سلیم بعد رکض قصير وسریع بواسطة 


|()ارتفاع في مستوى هرمون (4511) © ارتفاع في مستوى الأنسولين 
0 ۲ ۱ ۱ 
(«) هضم النشا في الأمعاء () تحلیل جلیکوجین الوجود في الکبد 


الدرس الثالث 


8 المخطط التالي یوضح تفاعل انعكاسي بين الجلوکوز ومادة إدخارية : 


B 


تور ۱ 


ما هي اواد (۸) و (8) و (0)) على الترتیب ؟ 
(6 الجلیکوجین العضلي / الأنسولين / الجلوکاجون 
© الجلیکوجین العضاي / الجلوکاجون / الأنسولين 


© الجلیکوجین الكبدي / الأنسولين / الجلوکاجون 

© الجلیکوجین الكبدي / الجلوکاجون / الأنسولين 
6 ادرس الشکل التالي ثم آجب و 
۱ أولاً : : ما هو الهرمون الذي يزيد من نسبة السکر في الدم في الوريد البابي الكبدي من خلال تأثيره على . 
الأمعاء الدقيقة ؟ 
۱ © الأنسولين 5الجلوکاجون . © الأدرينالين (د) الثيروكسين 
۱ انا : ما الهرمون الذي یقلل من نسبة السکر في الدم في الورید فوق الكبدي من خلال تأثيره على 
الكبد ؟ 


© الأنسولين << © الجلوكاجون ‏ © الأدرينالين () الثیروکسین 


بيدا 
۱ 
۱ 


الدرس الثالث: 


0 المخطط التالي يوضح مسارات أيضية مختلفة تحدث للجلوكوز , ادرسه ثم أجب : 


یقوم هرمون الأنسولين بتحفیز العملیات ..... سب 
() (۱) و (۳) © (۱) و (۶) 
© ”)و ۱ © (۲ و )6( 
3 هرمون 1511 يحلل الدهون فإنه بذلك بعاکس وظيفة هرمون یه قلع لفون 
ظ © الجلوكاجون 0 © الأنسولين ج الألدوستيرون ‏ () الجاسترین 
الهرموتات المييضية عند ارا مسب 
O |‏ تركيزاتها في الدم تتغير بشكل دوري © تركيزاتها في الدم ثابتة 
© لا تؤثر على بطانة الرحم ٠‏ (© تفرز من الرحم 
ك أي العبارات الآتية غير صحيحة بالنسبة لهرمون الريلاكسين ؟ 
| (0 لا يؤثر على عظام الحوض ج) من الإستروجينات 
۱ (ب) من هرمونات الأنوثة © يتم إفرازه من ۲ مصادر مختلفة 
© يمكن أن تؤدي زيادة إفراز هرمون ............. إلى قرحة في المعدة . 
1 () السیکرتین (ب) الکولیسستوکینین ©) الجاسترین () الثیروکسین 


ا 


الدرس ننثانث 


8 


تمثل المخططات بالأسفل نسبة الجلوكوز بعد تناول وجبة غذائية وتركيز هرمون الأنسولين عند ثلاثة 
أشخاص مختلفين » ادرس المخططات ثم اختر الإجابة الصحيحة : 


ثم حدد ما الخاصية التي تتميز بها كل من الغدتين )١(‏ . (؟) ؟ 


زل قنوية ج هرموناتها سترويدية 
(ب) هرموناتها بروتينية (© يزداد إفرازهما في الطفولة 


۰ 


الدرس الثالث 


تجريبي ۳ : ادرس الرسم التخطيطي ثم استنتج : 


غدة أ غدة ب 
هرمون له هرمون يساعد على هرمون يفرز قبل 
علاقة بالبلوغ اكتمال الحمل الولادة مباشرة 


أي مما يلي هيز خلايا الغدة (أ) عن خلايا الغدة (ب) ؟ 
© لاقنوية دائمة 2 عصبية مفرزة 


(©) لاقنوية مؤقتة © قنوية دانمة 


الشكل التالي يوضح آلية عمل هرمون معين : 


6 
١ 


هرمون 
أي الهرمونات التالية يعمل بالآلية الموضحة بالشكل ؟ 
(6 الباراثورمون FSH‏ السيكرتين () الجاسترین 
تحتوي الخلایا الحويصلية في البنکریاس على مستقبلات لكل الهرمونات التالية ما عدا سس 
© الأنسولين 9 السیکرتین والکولیسستوکینین 
(ب) الجلوکاجون (د) الثیروکسین 


Si 


سس 2 الدرس الثالث 


۹۹ 


الرسم التالي یوضح مستوی هرمون الجاسترین لدی شحص مصاب بتلازمة زولینجر [یلیسون 
(Zollinger-Ellison Syndrome)‏ وشخص سلیم : .. 


2 5 290 25 

أي العبارات التالية غير صحيحة بالنسبة للشخص ال مصاب بهذه التلازمة ؟ 
0) يتم إنتاج كميات كبيرة من حمض ال معدة لديه 

(ب) تحدث بسبب ورم يؤدي إلى زيادة إفراز هرمون الجاسترين 

ج) الشخص المصاب بهذه المتلازمة يكون أكثر عرضة لقرحة ابلعدة 

() ارتفاع قيمة 11م في المعدة لديه 


دور ثان ۲۰۲۱ : عند تناول أحد الأشخاص وجبة غنية با مواد النشوية حدثت العمليات ا موضحة 
بالجدول التالي » ادرسه ثم أجب : 


إذا علمت أن كل عملية من العمليات الأربعة تحدث تحت تأثير هرمونات معينة » أي من هذه 
الهرمونات لا ثفرز بصورة طبيعية ؟ 


() السيكرتين والأنسولين . 


الأنسولين والأدرينالين 
(ب) السيكرتين والثيروكسين 


(د) الثيروكسين والأدرينالين 


الدرس الثالث 


المخطط التالي يوضح سبب إفراز ووظيفة أحد هرمونات القناة الهضمية ادرسه ثم أجب : 


ا 
E,‏ 
یه وعاء دموى 
تک چے ‏ دعاء دموى 


` )©( ۰ ۰ (A 


8 
0 الخلايا (۸) قنوية والخلايا (8) لاقنوية 7 ج) الخلايا (4) لاقنوية والخلايا (8) قنوية 
© كل من الخلايا (4) والخلايا (8) قنوية (6 كل من الخلايا (۸) والخلايا (8) لاقنوية 
8 تجريبي ۳۲ : يوضح الرسم نوعان مختلفان من الخلايا الغدية في جسم الإنسان : 

ما الذي هيز الغدة (۸) عن الغدة (8) ؟ 
]| © تفرز هرمونات .. ج تتحکم في مستوی سکر الدم | 
٠‏ | © تتحکم في معدل الأيض (د) تفرز |نزهات هاضمة 


1 حح سس 


E 
E 
0 
3 


الخلایا الموجودة آدناه توجد في یتست 
خلية حويصلية 


وعاء دموى 
© البنكرياس © الغدة الدرقية الغدة الکظرية ©©)الغدد جارات الدرقية 
الخلایا الحويصلية التي تعمل كغدة قنوية توجد في ی 
© البنکریاس و الغدة الدرقية ‏ ج الغدة الکظرية سم الغدة النخامية 


الهرمون الذي يؤثر على الخلایا الحويصلية التي تعمل كغدة لاقنوية هو 


©6عل mmm‏ روه بو هب e‏ للب 7 به ل 


TsH © ACTH 1 ۱‏ السيكرتين © الجاسترين 
الهرمون الذي يؤير على الخلایا الحويصلية التي تعمل كغدة قنوية هو و 
TSH O ACTH Û‏ © السيكرتين 0-02 © الجاسترين 
الهرمون الذي يؤثر على عمل الكليتين بشكل غير مباشر ES‏ 
TSH © ADH FSH O ACTH O‏ 
الهرمون الذي يؤثر على الأيض بشكل غير مباشر هو ی 
© الأنسولين © الثيروكسين © النمو " TSH G)‏ 


1 0 0 1 1 1 اذا 011111100 


الدرس الثالث 


عدد الهرمونات التي تفرز من الغدة النخامية وتغثر في الأيض بشکل غير مباشر تسب 
0 ۱ (ب) ۲ F@‏ (د) ع 
آغلب الهرمونات تُحدث تأثبرها في مکان بعید عن مکان إنتاجها ما عدا سس 


() السیکرتین © الکروتیکوستبرون ‏ © الجاسترین (د) FSH‏ 


أي الهرمونات التالية تژثر على نفس العضو ؟ 
TSH O)‏ و ACTH‏ © 4211 والأوكسيتوسين 


DH ©‏ والألدوستيرون © الألدوستيرون والإستروجين ‏ 


.هل وه وق ——-—-—-—-@ 


أي من الهرمونات التالية متخصصة ؟ 


© الأنسولين ظ © الأدرينالين © TSH © ADH‏ 


أي الهرمونات التالية يؤثر على الحزام الحوضي في أنثى الإنسان الحامل ؟ . 
© الکالیستونین 22 © الريلاكسين ج) الباراثورمون (م) جميع ما سبق 


أي الهرمونات التالية يؤثر على الارتفاق العاني للحزام الحوضي في أنثى الإنسان الحامل ؟ 
© الكاليستونين ١‏ ب الریلاکسین البارائورمون (م جميع ما سبق 


أي الهرمونات التالية يزداد عند وجود شخص في الصحراء ؟ 


® الكاليستونين ‏ © ADH‏ © الأنسولين (ه) السیکرتین 


أ هه له ييل 


۱ 


الدرس الثالث 


استخدم المنحنى التالي للاجابة عن السوال : 
الاستجابة 
مستوى الجلوكوز ق الدم 
هرمون (س) 
الزمن مو 60 30 
۱ شدة التمرين الرياضي 
الهرمون (س) هو هرمون روشنم بت دی 
([) الجلوکاجون © الأدرینالن 5 ADH‏ © الأنسولين 
الرسم التالي یوضح التغبر في مستوی بعض اطرکبات آثناء التمرینات الرياضية : 
(۱) , الاستجابة 


(۳ 


الزمن مو ê‏ 


الخط )٤(‏ هثل التغير في اسای وا | 
© هرمون الجلوكاجون ‏ (‌هرمون الأدرينالين ج الجليكوجين ‏ 4121560 


الدرس الثالث 


ر 


© ددر أول وثان ۲۰۲۱ادرس ال مخطط الذي هثل تأثير ثلائة هرمونات (س) › (ص) › (ع) على أجزاء 


(دور أول) ما الغدد التي تفرز الهرمون (ص) » والهرمون (ع) على الترتيب ؟ 


() الدرقية - البنكرياس الدرقية - جارات الدرقية 

(ب) البنکریاس - الدرقية ۱ () جارات الدرقية - البنكرياس 
(دور ثان) ما الغدد التي تفرز الهرمون (س) . والهرمون (ص) على الترتیب ؟ 

(1) الدرقية - البنکریاس الدرقية - الکظرية 


(© البنکریاس - الكظرية " © الكظرية - الدرقية 


8 أي الهرمونات التالية لها نفس الطبيعة الكيميائية ؟ 


© الألدوستيرون والکالیستونین الکورتیزون والأنسولین 
(ج)الألدوستبرون والکورتیزون ۰ ۳ خن الکورتیکوستیرون والکولیسستوکینین 


© أي العبارات الآثية غير صحيحة بالنسبة للهرمونات ؟ 
(7) هكن للهرمون الواحد أن يؤثر في أنسجة مختلفة 
(ب) لا هكن أن يؤثر أكثر من هرمون على نسيج واحد 
لا تفرز من الغدد القنوية 
() یختلف مصدر إفرازها في النبات عن الحیوان 


الدرس الثالث 


أي العبارات الآتية غير صحيحة بالنسبة لتأثير جهاز الغدد الصماء على الكلية ؟ 


() يؤثر الجزء العصبي من الغدة النخامية في الكلية بطريقة مباشرة 

(ب) يؤثر الجزء الغدي من الغدة النخامية في الكلية بطريقة غير عجاشية 

(ج) تؤثر قشرة الغدة الكظرية في الكلية بطريقة مباشرة 3 

ك) الهرمون الذي له أثران متعاكسان على نفرونات الكلية يفرز من ن الجزه العصبي 


© أي هرمون مما يلي وظيفته تؤكد على وجوذ علاقة بين التنظيم العصبي والهرموني ؟ 
() هرمون الأوكسيتوسين هرمون الباراثورمون 
ج) هرمون الجلوكاجون () هرمون الكاليستونين 


e E تا‎ E E 


أي ا منحنيات التالية يعبر عن العلاقة الصحيحة بين مستوى الكالسيوم في الدم وإفراز الباراثورمون 
وإفراز الكاليستوئين. ؟... 


إفراز الباراثورمون أو الكاليستونين (90) 
إفراز الباراثورمون أو الكاليستونين (90) 


الجاسترين هو هرمون يفرز من خلايا في جدار المعدة بعد الأكل , ويحفز خلايا آخرى في جدار المعدة 
على إفراز محلول حمضي إلى تجويف المعدة . 


۱ بعد الأكل هل يتواجد هرمون الجاسترين في أماكن مختلفة من الجسم أم في المعدة فقط ؟ 
هل تستجيب الخلایا في آماکن آخری من الجسم للجاسترین ؟ 


هل وب 1 بيجيب جججججح ميب سس 


الدرس الثالث 


ا منحنى التالي يوضح التغير في درجة حرارة لدى شخص طبيعي وشخصين (س) . (ص) مصاببين 
بمرضين مختلفين لأحد الغدد الصماء » ادرسه ثم أجب : 


ليك 
ب« 
شخص, هر 


157 2 ۳ 85 ۳ 4 ۳۰ & 


الأيام 
ما هي الغدة التي يوجد بها خلل لدى الشخصين (س) و (ص) ؟ 


الرسم التالي يوضح التغير في مستوى هرمون ومجموعة من الهرمونات بالتقدم في العمر منذ الولادة 


وحتى سن عشرين عاماً : 
سس سس 


و ال ا ا ا اا 
0 18 16 14 12 10 8 6 4 2 الولادة 


ما هو الهرمون (۱) ؟ وما هي الهرمونات (۲) ؟ 
فسر ما يأتي : 


أولاً : يعاني شخص من عدم إفراز الغدة الدرقية لهرموناتها مع آنها سليمة . 
انیا : شخص لدیه کمیات من هرمون الأنسولين في دمه ورغم ذلك يعاني من آعراض البول السكري . 


الدرس الثالث 


تم استئصال البنكرياس من حيوان ما > أجب عما يأتي : ۱ 
(أ) ماذا يحدث لكمية الا الكبدي عند استتصال البتكرفاس م من هذا الحيوان ؟ 
(ب) ماذا يحدث عند حقن هذا الحيوان بالأنسولين بعد استتصال بنكرياسه ؟ 


يوضح المخطط التالي عملية تنظيم إفراز هرمون الثيروكسين في الجسم » ادرسه جيداً ثم أجب : 


اذكر سببين يمكن آن يؤدوا إلى التغير الحادث في الفترة (۷) . 
هل تعتقد أن الغدة الدرقية أكبر في الرجال أم في النساء ؟ فسر إجابتك . 
تكون الغدد جارات الدرقية نامية لدى الطيور أكثر مما هي لدى الإنسان . فسر ذلك . 


لا يوجد ترابط بين حجم وشكل الغدة ووظيفتها فقد تکون ضخمة عند شخص مصاب بقصور في 
الغدة . وضح ذلك هثال . ۱ 


4 ۳ ۾ نقد 


سوت 
س 


الدرس الثالث 


ا الأشكال البيانية التالية توضح العلاقة بين تركيزي الأنسولين والجلوكاجون ومستوى السكر في الدم : . 


ترکیز الهرمون (۱) في الدم 


نركيز الهرمون (۲) في الدم . 
۵ ۱ 


5 
0 0 
120 100 80 60 00 500 400 300 200 100 0 
تركيز الجلوكوز قي الدط تركيز الجلوكوز في الام 
(mg/100 mû (mg/100 ml)‏ 


أي الهرمونين هو الجلوكاجون ؟ 


الشكل التالي يوضح التغيرات التي تحدث بعد تناول وجبة.غنية بالكربوهيدرات : 


- 2 تركوز البرموت (۷) 
(ng/mL) 1‏ 


© مستوى الجلوكوز في الدم 
ا كل ليك 


` )١( تركوز السرمون‎ 
(gail) 


أي الهرمونين (۱) أم (۲) هثل هرمون الجلوكاجون ؟ 


ادرس الشكل البياني. الذي يوضح تركيز بعض الهرمونات في الدم ثم أجب : 


الزمن بالساعات بعد تناول الطعام بساعتيق بعد تتاول الطعام قبل تناول الطعام 
( القترة الثالثة ) ( القترة الثانية ) ( الفترة الأولى ) 


ما اسم الهرمون (أ) الهرمون(ب)؟ 


۱۷ 


الدرس الثالث 


۱ 


© الشکلین البيانيين التالين یوضحان ترکیز الجلوکوز والأنسولين لدی شخصین آحدهما مصاب بمرض 


البول السكري والآخر سلیم : 
الشخص الأول ٠‏ الشخص الثاني 
التركيز التركيز 
4 
4 
(ب) (ب) 
الزمن الزمن 


وجبة وجية 
أولاً : أي الشخصين مصاب بمرض البول السكري ؟ 
ثانياً : أي المنحنيين أم هثل تركيز الأنسولين ؟ 


هرمونان يفرزان من غدة واحدة عندما يزيد إفراز أحدهما يقل إفراز الأخر ليتكامل عملهماما هما ؟ 
فسر : قد يكون حدوث الشد العضاي من مضاعفات الإصابة بمرض البول السكري . 
غدة بعد استئصالها يزداد إفراز هرمون الجلوكاجون › ما هذه الغدة ؟ 


هرمونان يفرزان من غدتين مختلفتين ويؤثران في جزء من أجزاء الجسم تأثيرات متباينة . ما هما 
الهرمونين ؟ 


تؤثر الغدة النخامية على الأيض بشكل مباشر وشكل غير مباشر من خلال هرموناتها . وضح ذلك . 


وضح كيف تودي زيادة هرمونات نخاع الغدة الكظرية إلى زيادة حمض اللاكتيك . 


